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อ231ท 


นาย เท ยง  สุข ปลง 


ฉ. 2 


วิธื การ บรรลุ ธรรม ด บ ทุกฃ์ 


ธรรม บรรณาการ 


โดย 

'พระ ร วช๚ วภร ถ! 


วํดเ จดีย หลวง  เชย ง ใหม่ 


ไ พิธีการ บำเพ็ญ กุศล ทาง พุทธ ศาสนา 


ผว! แว 


เนื่อง จาก นาย เที่ยง  สุข ปลํง  สํง ไว้ ก่อน ถึง แก่ กรรม ว่า ให้ รีบ 
จค การ ฌาป นก จ ไม่ ให้ เก็บ ศพ ไว้  จึง ไม่ อาจ ที่ จะ จด พิมพ์ หน ไสือ 
เพื่อ เบน อนุสรณ์ ได้  เมื่อ วน ที่  ๒๕  ตุลาคม  พิ. ศ.  ๒๕๒๔  บรรดา 
ญ าฅิพื่ นอง ได้ ทำ บุญ เลย ง พระ  ถวาย เงิน บำรุง วด มณี ชล ฃนธ์ 

และ  บริจาค เงิน  จำนวน หนึ่ง ให้ มูลนิธิ  เผย แพร่ วิธี การ ดำเนิน ชีวิ ต- 
อน ประเสริฐ  (ผช ป.)  กรุงเทพ มหา นคร  ซึ่ง เบน มูลนิธิ เผย แพร่ 

ธรรมะ ของ ทำ น พฑส ทาส  และ ธรรมะ ของ ท่าน บญญ านนิ เท ะ เบน 
ส่วน ใหญ่  เพื่อ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ นาย เที่ยง  และ เห็น ว่า ควร พิมพ์ 
หน ไสือ ธรรมะ แจก เบน ธรรม ทาน ดวย  จึง ได้ จว้ไ พิมพ์ หน ไสือ เล่ม นื่ 
โดย เอา เรื่อง  “คน ถึง ธรรม  ธรรม ถึง คน”  ของ ท่าน พุทธ ทาส  ซึ่ง 
คุณ บุน  จง ประเสริฐ  แห่ง องค์การ พื่นฟู พุทธ ศาสนา  ย่อ มา 

แล' ว พิมพ์ เผย แพร่ เรื่อง หนึ่ง  นอก จาก นึ่ก็มี เรื่อง ธรรม บรรณาการ 
และ พิธีการ ทาง พุทธ ศาสนา ที่ คุณ สม หว่งิ  ศรี ชํย่  ทนาย ความ 

พิมพ์ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ จรรยา  ภริยา ที่ ถึง แก่ กรรม 

อีก เรื่อง หนึ่ง  หวไ ว่า เรื่อง ที่ ลง พิมพ์ ค ไก ส่า วจะ เบน ประโยชน์ แก่ 

บคค ลทว ไป 


ขอ ให้ บุญ กุศล จาก การ พิมพ์ หน ไสือ ธรรมะ เผย แพร่ เบน ธรรม- 
ทาน น ฅลอ ค จน บุญ กุศล ที่ญา ฅิพิน 'อง ได้ กระทำ  จง เบน กำ ล' งศ่ง 
ให้ นาย เทื่ย ง สุฃป ล่ง  ประสบ แฅ่ค วาม สุข สงบ ใน สม บ่ ราย ภพ 

เทอญ. 


[ฃ ๕' เ2}( ร! 


11.ๆย1 .พี ยง  สุ ย' ป ส่ง 


ฬา ตะ  ๑ ฟฤ? เจ กาย น 

๒๔๔๖ 

มรณะ  ๒๙  สิงหาคม 

๒๔๒๒ 

ลาย  ๗๖  บ 

141ๆย|,ร/ เยง  สุยป ลิง 

นาย เที่ยง  สุข ปลํง  เกิค วํนที่  ๑ พฤศจิกายน  ๒๔๔๖  เกิค 

ที่ฅำ บ ลพ รม มาศ  อำเภอ เมือง  จิง หวด ลพบุรี  บิดา ชื่อ นาย เกิด 

สุข ปลง  มารดา ชื่อ นาง หยวก  สุข ป ล่ง  อุป ลม บท  เมื่อ วน ที่  ๕ 

กรกฎาคม  ๒๔๖๗  รบรา ชกา รท หาร ประจำ การส ไก ดก รม ทหาร 

ช่าง ที่  ๒ เมื่อ วน ที่  ๑๒  เมษายน  ๒๔๗๐  ใน ระหว่าง รบรา ชกา ร 
ทหาร นน ได้ เขา ศึกษา ที่  โรงเรียน น ไ! เรียน นาย สิบ ทหาร ช่าง อยุธยา 
๑ บ สำ เรีจ ฅาม หล กสูฅ ร ของ นก เรียน นาย สิบ ทหาร ช่าง  ได้ รบ ยศ 
เบน นาย สิบ ฅรีท หาร ช่าง  ปลด จากราชการ ทหาร  เมื่อ วน ที่  ๑ 

เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๒  มืพี่น อง ร่วม บิดา  คอ 

๑.  นาง จํนท ร วง ษฃน ธ (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง ฮินท ร หยด ย ไ) ย (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาย คาว  สุฃป ล^  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาย เท ยง  สุฃป ลง 

(นาง จน. ทร์  เบน พี่ ด่าง มารดา  นอ กน น มารดา เดียว กน) 


พ. ศ. 


พ. ศ. 


พ. ศ. 


พ. ศ. 


การ สืกษ า นาย เที่ยง ได้ ศึกษา เล่า เรียน ดํงน 
๒๔๕๖  โรงเรียน ภาษา ไทย  วคเ ชิง ท่า  จง หวด ลพบุรี 

ลำ เรีจ ชน ประถม บที่  ๓ 

๒๔๕๙  โรงเรียน ภาษา บาลี วดเ ชิง ท่า  จ ไหว ด ลพบุรี  จบ 
ชน มูล กจจ ายน์  และ ธรรมบท ภาค ที่  ๖ 
๒๔๖๒  โรงเรียน ภาษา ไทย  ว คม หา ธาฅุ  กรุงเทพ  ๆ 

ลำ เรีจ มธย มบที่  ๑ 

๒๔๖๓  โรงเรียน ภาษา บาลี  ว" คม หา ธาตุ  กรุงเทพ  ฯ 


จบ หล' กสูฅ รก อง ธรรมบท 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  โรงเรียน น" ก ธรรม  วคเ ชิง ท่า  จ" ง หวด ลพบุรี 

ลำ เรีจ น" ก ธรรม โท 


นาย เที่ยง เรีม เข ไร" บ ราชการ ชน จ" ฅวา  เสมียน ศาล จ" ง หวด 

ลพบุรี  เมื่อ ว" นที่  ๑๕  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๑  เงิน เดือน  ๒๐  บาท 
พ. ศ.  ๒๔๙๑  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๐๑  เบน พน" ก งาน บญชี กอง คดี ลม ละลาย 
ใน ระหว่าง ประจำ ศาล จ" ง หวด ลพบุรี นน  ได้ ไป ช่วย การบ ไค" บ คดี 

ลม ละลาย ที่ ศาล ด่า งๆ หลาย แห่ง มี  ศาล จ ไหว ค น่าน,  ศาล จ ไหว" ค 

สระบุรี  คา ล จง หวด พระ นครศรี อยุธยา  รบรา ชกา ร ครบ  ๒๕  บ ฦไดี 


รบ พระ ราช ทาน เหรียญ ชุก รพ ร! ดิมๅ ลๅ  ญื่อ  พ. ท.  ๒ (เ; 0 ^ ท่ๆน 
เงิน เคอ นก  ได้ เลือน ขน จน ลืงเ บ่น  ขไราชการ  ชงิา,ชุฅวาอนคบพิเศษ 
เต ม ขน  คอ  เงิน เตือน  ๙ 0๐  บาท  นาย เที่ยง เบ่น คน ขยน  มธย ‘สถ์ 
ว่าง จากราชการ ก็ ค ไ ขาย  จึง มีทร พย์ สม บ ‘ต  ท" งอ สไ หาริ มทร พย์ 

และ สง หา ริม ท รพ ย และ ได้ บริจาค ท รพย์ ทำ บุญ สน ทาน เสมอ 

นาย เที่ยง ออก จากราชการ  เพราะ เกษียณ อายุ  เมื่อ วน ที่  ๑ ตุลาคม 
พ. ศ.  ๒๕๐๗  ได้ รบ บำนาญ  เตือน ละ  ๖๑๒  บาท  และ เบ่น 

ขที่ ราชการ บำนาญ ศาล จ ไหว ด ลพบุรี ตลอด มา จน ถึง แก่ กรรม  เมื่อ 
วน ที่  ๒๙  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๒  และ ฌา ปน กิจ ศพ  วน ที่  ๑ 
กน ยาย น ' พ. ศ.  ๒๕๒๒  ที่วค มณี ชล ขนธ์  จ ไหว ค ลพบุรี 

นาย เที่ยง ได้ ทำ การ สมรส กบ นาง บุญ ช่วย  อยู่ กินฉ น สามี 

ภริยา มา หลาย บ่  แต่ ไม่ มี บุตร ควย กน  นาง บุญ ช่วย ถึง แก่ กรรม 

พ. ศ.  ๒๕๐๒  ต่อ มา ได้ สมรส กบ นาง ฟอง  มี บุตร ควย กน คน เตืย ว 
ชื่อ นาง สาว สุขุม า นาง ฟอง ถึง แก่ กรรม ก่อน นาย เที่ยง  ๑ บ่  ส่วน 
นาง สาว สุขุม า ถึง แก่ กรรม  เมื่อ วน ที่  ๑๔  กรกฎ คม  พ. ศ.  ๒๕๒๔ 
ภาย หล ไ นาย เที่ยง  ๒ บ่ 
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๚ร การ บรรลุ อร ร 3 ทุก ฃ์ 

ท่าน ทุทธ ทาส 

คน โบราณ เขา ถือ กน ว่า  ธรรมะ ทำ ให้ คน ผิด ไป จาก ส่ฅว์ 
จน ถึง กบ มี คำ กล่าว ว่า  “การ กิน กด  การ นอน กดี  การ ฃฃ ลาด 
หนี ภํยกิ ดี  และ การ ประ กอบ เมถุน กรร มกดี  ๔ อ ท่า งนี 

ม ได้ เสมอ กโเ ใน หมู่ คน ก โ] ส์ตว  ธรรมะ เท่า นนกิ ทำ ความ 
แตก ตาง ระหว่าง คน ก โ] สต ว ลาป รา ส จาก ธรรมะ เสย แล* ว 
คน ก เสมอ กโ เก โ] ส โ] ว่”  ความ ร้สึก เช่น นมี มา ก่อน พุทธกาล 
และ เบน หล่ก ที่ ยอม รบ กน ทว ไป ใน ทุก ล ทธิ  ค ไน นคน ที่ ไม่ 

ร้จก ธรรมะ  ไม่ สนใจ ใน ธรรมะ  หรือ ไม่ มี ธรรมะ  จึง มีแฅ่ 
เรื่อง กิน  ๆ นอน  ๆ และ เรื่อง ซึ่ง เบน ธรรม ชาฅ ของ สฅว์ 

มากกว่า ที่ จะ เบน ธรรมชาติ ของ คน  ฉะ นน  ผู้ที่ห ว่ง จะ ได้ 

อะไร หรือ เบน อะไร ให้ ดี กว่า สฅว์  ก็ฅ อง สนใจ ธรรมะ  ทไ 
เพื่อ ความ รู้ และ เพื่อ การ ป ฏิบฅ  ควย ความ รู้สึก ว่า เบน ถืงที่ 

สำ คญ  แม้ การ ประกอบ อาชีพ  เพื่อ ให้ มี ชีวิฅ อยู่ ก็ เพื่อ การ 


1ฐ0 


บรรลุ ธรรม ให้ ได้ ใน ชีวิฅ นโค ยเ รวทึ สุด  ฅรง กน ขาม กบ พวก 
ล ทธว ฅถุนิ ยม  ทื่ถือ ว่า เกิด มา เพื่อ จะ ได้ กิน ได้ นอน  หรือ ได้ 
อะไร อย่าง ที่ พวก สต ว์ฅั้ องการ  ให้ มาก ที่ สุด  ให้ สนุก สนาน 
ที่ สด  ธรรมะ จึง ไม่ มี ความ หมาย แก่ เขา เลย 

ชีวิต เต็ม ไป ด' วยบ ญ หา ยุ่ง ยาก  แล ว เรา ก็ มก ไม่ มี 

สมรรถภาพ ที่ จะ สะสาง บญ หา ได้ ตาม ลำ พ ไส ติบญ ญาข อง ตน เอง 
ฉะ น ไ^ จึง ตอง พึ่ง พา การ ศึกษา ธรรมะ ให้ มาก  มิ ฉะ นนแลว จะ 
ทำ อะไร  ๆ อย่าง ผิด  ๆ ไม่ มีที่ สน สุด  ได้ ร ไ] ผล เบน ความ ตาย 
ความ วิกล จริต  ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย ฯลฯ  อย่าง ที่ เห็นๆ  กน อยู่ 

ว่า คน สม่ ยนมี สุขภาพ ทาง จิต เสื่อมลง ไป มาก  ความ หวาด กล ว 
ความ กลด กลุ้ม  ความ วิตก ก ไว ล และ อื่น  ๆ ที่ คล ไย กน  ได้ 
ทำ ให้ มนุษย์ สม ใ] น ตอง ใช้ ยา นอน หลบ  หรือ ยา ระ งบ ประสาท 
ใน เมื่อ คน สม ใ] โบราณ ไม่ เคย ใช้ กใ แล ย นี่ ย่อม เบน กา รพิ สจน์ 
ที่ เพียง พอ แล ไ ว่า มนุษย์ ที่ ไร้ ธรรมะ หรือ มี ธรรมะ แต่ เพียง ปาก 
ได้ ชก ใย พไเ ตวเ อง ดวย ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ นานา  ด ไน น ทาง แก้ 
จง ม ทาง เคย ว คอ  ม ธรรมะ เบน เครือ งพีน ผิา กิจการ งาน 

ท ไห ลาย  ให้ สุ ล่วง ไป ดวย ความ ราบ รื่น สนุก สนาน 


เพราะ 


๓ 

ธรรมะ จะ เบน พน ฐาน ที่ดีข อง สุขภาพ ทาง จิฅ  อน จะ ก่อ ให้ เกิด 
สุขภาพ ดี ทาง กาย ต่อ ไป  ดไที่ วง การ แพทย์ ยอม รบ รอง ต่อ งก น 
แล วทว โลก  (อ่าน  “ความ ว่าง-ธรรมะ รก ษา โรค ประสาท”) 

ฆราวาส ก็ฅ อง มี ธรรมะ สำ หรบ ฆราวาส  และ บรรพ ชิด 
ก็ ตอง มี ธรรมะ สำ หรบ บรรพ ชิด  ถา ปราศจาก ธรรมะ เสีย แล ว 
ฆราวาส ก็ จะ ไม่ เบน ฆราวาส  บรรพ ชิด ก็ จะ ไม่ เบน บรรพ ชิด 

หรือ แม้ ที่ สุด คน ก็ จะ ไม่ เบน คน  ธรรมะ สำ หรบ ฆราวาส ก็ดี 

สำ หรบ บรรพ ชิด ก็ดี  ก็ เบน ธรรมะ อย่าง เดียว กน  แต่ แดก 

ต่าง กน ก็ เพียง ใน ระ ดบ แห่ง การ ปฎิ บ” ด เพราะ ฆราวาส ปฏิ บ” ด 
ได้ ยาก ลำบาก กว่า  ม่โ แห้ น เรื่อง หา เลย ง ปาก เลย ง ทอง เลย ง 

ครอบ ครว เบน เรื่อง ที่ สำ คญก ว่า  อนึ่ง  ฆราวาส อยู่ ใกล้ ชิด สีง 

ที่ยว ยวน ของ โลก  จึง มก ดิดบ่ วง ของ สีง เหล่ านน ไป เสีย 

แต่ถ ไม อง อีก มุม หนึ่ง ก็ คือ  การทำ งาน  การ พีน ผา 

อุปสรรค ต่าง  ๆ การ รบ ผิด ซอ บอน ใหญ่ หลวง  การ เผชิญ 
หรือ ต่อสู้ กบ ความ ทุกข์ ก็ดี  ก็ ย่อม เบน การ ศึกษา ธรรม และ 

ปฏิ บ” ด ธรรม อยู่ ใน ฅว  ฆราวาส ที่มี เรื่อง ผจญ มา มาก  ก็ น่า จะ 
เห้น ธรรมะ หรือ เข ไ ถึง ธรรม ได้ เร็ว กว่า พวก บรรพ ชิฅ  ชึ่งมี แต่ 


ความ ศ บาย จน หลง ระเริง ไป  อนึ่ง  ควร ทราบ ไว้ ควย ว่า  เรา 
ไม่ อาจ บรรลุ ธรรม ควย ลำ พ ไค วาม เชื่อ  แค่ เขา ถึง ธรรม ไค้ 

ควย บ ญญา  คไ น^น  จึง จำ เบน ค่อง ทราบ อานิสงส์ ของ การ เฃไ 
ถึง ธรรม ชนิค ที่ เรียก ว่า  “ อน บุคคล พึง เห็น ไค้ ควย คน เอง  ’’ 

หรือ  “อ น วิญฌู ชน พึง รู้ แจไ แทง คลอ ค เฉพาะ คน”  เพราะ 

มี หล ก คาย คว อยู่ ว่า  คน ทน ทุก ฃได้ ดวย บ ญญา  บริทุ ทธ 

ได้ ด็วย บ ญญา  คน จึง กลาย เบน บจเ จก พุทธะ  ขน มา ไค้ ควย 

อาการ อย่า งนึ่  แม้ ใน ยุค ที่ ไม่ มี พระ พุทธ เจ ไ หรือ ไม่ มี คำ สไ 

ลอน ของ พระ พุทธ เจ ไ บาง คน ก็ยไ เอา ควร อค ไค้ ควย อำนาจ 

บ ญญา ของ คน เอง  โค ยอ าศํย ธรรม ชาฅิ ของ ชีวิค เบน บท เรียน 

ประ โยชน์ ของ การ เข ไ ถึง ธรรม ถึคือ  เมื่อ คน เข ไ ถึง 

ธรรม แล ว ความ รู้สึก ว่า เบน คนถึ หาย ไป เหลือ อยู่ แค่ ธรรม  จะ 
ม อะไร เหลอ อยู่ บ ไง  กล วน แค่ เห น เบน ธรรม ชาฅิ ไป หมค 

ความ ทุกข์ ถึไม่ เกิค  บญ หา เรื่อง การ คบ ทุกข์ ถึหม ค ไป 

เพราะ หมค อุปาทาน  ฉะ นน คน ที่พูค ว่า ค อง หนี โลก  จึง จะ 

ประ พฤคิ ธรรม ไค้ น น,  จึง เบน คน ที่ ไม่ รู้จไ ไ ธรรมะ  และ เบน 
การ กล่าว คู่ ธรรมะ  ธรรมะ ไม่ ไค้ มี ไว้ ลำ หรบ ให้ ใคร หนี โลก 


แฅ่มี ไว้ สำ หรบ ให้ คน เอา ชนะ โลก  (ความ ทุกข์)  หรือ อยู่ ใน โลก 
ควย ช ไ] ชนะ  ควย การ เขา ให้ ถง ธรรม ย็ง  ๆ ข์นไ ป แล วคน ก็ 
จะ อยู่ ใน โลก ไค้ คง เคิม โค ย ไม่ฅ อง เบน ทุกข์  ภาวะ อยู่ เหนือ 

วิสย ของ ชาว โลก จะ ปรากฏ แก่ เขา  ซึ่ง เรา เรืย กว่า  โลกุ ตต ร- 
ธรรม  อไเ มี อยู่ หลาย ระ ค ไม่  สุคแ ลว แค่ ว่า เขา จะ เอา ชนะ โลก 
(ความ ทุกข์)  ไค้ มาก นอ ย เท่า โค 

การ เข ไถึง ธรรม จะ ทำ ให้ มีชีวิ ฅอยู่ อย่า งสค ชื่น  เพราะ 
เบน ทุกข์ ไม่ เบน  คน อื่น เขา จะ มี ทุกข์ ก โน อย่าง ไร ก็ฅา ม เรา 
ทุกข์ ไม่ เบน ก็แล วก น แม้ จะ มี ทุกข์ ทรมาน ทาง กาย  แค่ 

ถ ไจิฅ ไค้ บรรลุ ธรรม  บารมี ของ ธรรม  ย่อม คุ้ม ครอง ให้ เห็น 
ความ เจ็บ ปว คน นก ลาย เบน บท เรืย นที่ น่า ศึกษา บ ไง  เบน 

ความ จริง ที่ ทุก คนฅ อง เผชิญ บาง  แล วม่น ก็ กลาย เบน เรื่อง 

เลก นอ ย ไป  นี่เรื ยก ว่า เอา ชนะ ทาง กาย ไค้ เหมือน กไเ  สำ หรบ! 
โรคทาง จิคซึ่ งมื ราก ฐาน ตํ้ง อยู่ บน ระบบ ของ ประ ศาท  ซึ่ง ย่ง 

เนื่อง ก่น อยู่ ก ไม่ กาย นน  ผู้ ถึง ธรรม จะ ไม่ เบน โรค ชนิค นื่เล ย 

ส่วน โรคทาง วิญญาณ  เช่น มี ความ เห็น ผิค ใน ธรรม ชา ฅิอ บเ- 

เรไ เล ไม่ บาง ประการ  แก้ บญ หา เรื่อง  ความ โลภ  ความ โกรธ 


ความ หลง ไม่ ได้  ทํ้ง  ๆ ที่มี ร่าง กาย สบาย ดี  มี เงิน ใช้  มี เกียรติยศ 
มี บริวาร  มี สุขภาพ ทาง จิฅดี คง ที่ เรียก ว่า เบน คน ปกติ  แค่ กียง 
มี ความ ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ทาง ใจ  คน ที่ บรรลุ ธรรม แล' ว่ย่ อม 
ไม่ เบน โรคทาง วิญญาณ ชนิ คน อีก เห มีอน กน  คำ ที่ กล่าว ว่า 

“ความ ไม่ มี โรค  ย่อม เบน ลาภ อย่า ายิ ง”  น" น ถ็าเ บน 

คำ กล่าว  ของ  คน  พวก  อื่น จะ มี  ความ  หมาย  อย่าง ไร  กี  คาม ใจ เขา 
แค่ ถา เบน พระ พุทธ ภา ษิคแลว ย่อม  หมาย  กีงค วาม  ไม่  มี  โรค ท ^3 

๓ ประเภท ค ไ กล่าว เพราะ การ เข ไ ถึง ธรรม 


การ บรรลุ ธรรม ยไ ทำ ให้ การ งาน ใน หน' าที่ฃ อง คน ประสบ 
ความ สำเร็จ ควย อานุภาพ พิเศษ ชนิค หนึ่ง  เซ่น  มีจิค เบน สมาธิ 
โค ย ธรรมชาติ  มีจิค สค ชื่น แจ่ม ใส  สว่าง ไสว ประกอบ ไป 

ค' วยบ ญญา  จึง ช่วย ให้ คิคเ ก่ง คค สิน ใจ เก่ง  พินิจ พิจารณา 

ค' นคว ไส็ง ทใป วง เก่ง  มอง เห็น ถึง ค่าง  ๆ ได้ ถึก ชง  จน ปฏิ บ^ 
หน ไที่ ได้ ถูก คอ งอ ย่าง น่า อศจ รรย์  เพราะ ว่า ผู้ที่ลุ ถึง ธรรม นน 
ย่อมอยู่ ใน  ลกษ  ณะ  เหม  อ น กบ  บุคคล ทํ  ยืน อย่  บน  ยอ  ค เขา  สง 
ย่อม มอง เห็น ถึง ค่าง  ๆ ได้ รอบ ค ไน ทว ถึง ไม่ หลง พิศ หลง ทาง 


โค ยร้จ่ กคว เอง ดี 


ร็จ กชีวิ คดี  ร้จก กิเลส ดี 


ร้จก ความ ทกข์ ดี 


จน สามารถ นำ เอา หมวด ธรรมะ ต่าง  ๆ มา ใช้ เบน เครื่อง มือ ให้ 
ประสบ ความ สำเร็จ ทุก เรื่อง ทุกราย ไป  อย่าง เหลือ วิส ใ] ที่ จะ 

อธิบาย ให้ กระจ่าง แจไ ได้  ฉะ นน  คน เบ ลา เท่า นํ้นทื จะ หลํบ 
ฅาทู ด ว่า  การ เบา มา เกีย ว บอ ากํบ ธรรมะ นโเ จะ ทำ ให้ 

ยาก จน  ตอง บอ ทำ มา หา กิน ไป ก่อน  ยง ไม อยาก จะ สนใจ 
ก" บ ธรรมะ ใน เวลา นี  การที่ เขา กล่าว อย่าง นม นฅร งก น ข็ๅม 

ก!] ความ จริง อย่าง สุด โต่ง  เพราะ ความ ยาก จน ย่อม แก้ ได้ ดวย 
ความ สำเร็จ ใน การ งาน  จะ สำเร็จ ใน การ งาน ได้ ก็ เพราะ มี 

ธรรมะ 

อานิสงส์ ของ การ บรรลุ ธรรม ซึ่ง พิเศษ ออก ไป อีก ก็ คือ 
จะ ทำ ให้ การ งาน กลาย เบน ของ สนุก สนาน ไป  บาง คน อาจ จะ 
คิด ว่า  พ ล่ง ที่ผล่ กด น ให้ คน เรา รู้สึก สนุก ใน การทำ งาน นน 

ม่น มา จาก ความ หวง ทํจะ ได้ ท รพ ย น รอ ได้ ช้อ เลย ง อย่าง น 

ม่นมื ราก ราน ด" งอย่ บน กิเลส  จง ถอ ว่า ยง ไม่ ปลอด ภย  และ 

ยํง ไม่ สูง  บาง ที สนุก มาก เกิน ไป เลย ทำ ให้ พล ดไป ใน ทาง ทุจฬิ 
และ ทำลาย บุคคล นนเ อง  จึง ควร สนุก ชนิด ที ไม่ มี กิเลส เบน 

มูลฐาน  แฅ่มี ธรรมะ เช่น ความ จริง  ความ ถูก ดอง  ความ 


ยุติธรรม  และ โค ย เฉพาะ อย่า งย็ง  ก็มีค วาม รู้สึก ว่า คน ได้ ทำ 
สึงที่ ควร ทำ นนแ หละ เบน มูลฐาน  จะ เรียก ว่า ธรรม บติ  หรือ 
ธรรม ปราโมทย์ ก็ ได้  หล' ก จริยธรรม สากล ก็ ยง ถือ ว่า  การ 

ทำ งาน เพึ่อ ประโยชน์ แก่ งาน น^น  เบน ความ คีสูง สุคฃ อง 

มนุษย์ ฃั้อห นึ่ง  ใน บรรดา ความ ดี สูง สุคฃ อง มนุษย์  ๔ ฃ็อ 

(๑.  ความ สงบ สุข  ๒.  ความ เต็ม เ!] ยม ของ ความ เบน มนุษย์ 
๓.  การทำ งาน เพื่อ ประโยชน์ แก่ งาน  คือ ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ 

ส่วน ฅว  และ  ๔.  ความ เม ฅฅา ปรารถนา คีที่ ไม่ จำ กด วง) 

แม้  งาน ประเภท ที่มี เงิน หรือ  ชื่อ เสียง เบน  เหยื่อ ล่อ ก็ คาม 

ถไ ได้ เอา ธรรมะ เข ไ มา เกี่ยว ขอ งด วยแลว  ก็ยไ จะ สำ เรีจ 

ประโยชน์ ยี งก ว่า  น่า สนุก สนาน ไป กว่า  และ จะ ปลอด ภ ใ] ดี 

ยี งก ว่า ที่ จะ ทำ ไป โดย ไม่ มี ธรรมะ เข ท้มา เกี่ยว ของ ดวย  คือ 

พยายาม ลืม เรื่อง เงิน หรือ ชื่อ เสียง เสียบ ไง  ลืม ความ เห็น แก่ คว 
เสียบ ไง  แล วทำ ไป ดวย สติ บญญ าบริ สุทธื้ เห็น แก่ ประโยชน์ 

ส่วน รวม  งาน นนก็ จะ สำเร็จ และ มี ความ สนุก สนาน  ไม่ ทํๅ 
ความ ทรมาน ให้ แก่จิ ค ใจ หรือ ร่าง กาย  ค่อ เมื่อ งาน สำเร็จ แล ว 
เงิน หรือ ชื่อ เสียง ก็ เอา ได้ เหมือน กน  นน แหละ คือ ประโยชน์ 
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ของ การ เฃไ ถึง ธรรม  นี่ คือ การทำ งาน ควย  “จิค ว่าง”  ไม่ 
ทำ งาน ควย จิฅทํ วุ่น  ควย ความ เห็น แก่ คว  พระ อริ ย เจา 

ท ไห ลาย จึง หา ความ ลุข ไค้ จาก การทำ งๅน  โค ย ไม่ คอ งคิค ถึง 

เรือง เงิน  หรือ ชื่อ เสียง แค่ ประการ ใค เลย 

การ  เข ไ ถึง  ธรรม  ยไ ทำ  ให้  ลา มารถ  ควบ คุม  สุนทรียภาพ 
(ความ งาม ค่า งๆ  ) ไว้ ใน ลกษ ณะที่ ถูก ฅอง ไม่ เบน ภ ใ] แก่ มนุษย์ 
เพราะ เมื่อ คน มี การ ศึกษา ทาง โลก หรือ มีบญ ญา ทาง โลก มาก ขน 

เท่า ใค  ก็ย็ง ค องการ เครื่อง บำเรอ ความ สุข กน อย่าง ไม่ มีที่ 

สน สุค  และ ขยาย ไป ใน ทาง ที่ยีง ประ ณีฅ หรือ ยีงแ พง ขน ไป 

ทุกที เช่น สีง เสพ ฅิค ค่าง  ๆ มน จึง เบน นาย บ ไค บให้ คน เหล่ านน 
ค่อง แสวง หา  เมื่อ ไม่ ไค้ ทาง สุจริต  ก็ จำ เบน ที จะ ตอง หา โค ย 
ทาง ทุจริต  ผู้ทีต อง อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส ย่อม ไม่ อาจ จะ เข ไ 

ถึง ความ งาม ตาม แบบ ของ ธรรมะ  เขา จึง บิคผ นความ งาม 

ทุก ชนิค ให้ กลาย เบน ความ งาม ตาม แบบ ของ กิเลส  จน กระ ทไ 
ศิลป  กรรม  และ วร รณ  กรรม  ของ  มนุษย์  บาง  ยุค  หรือ  บาง  พวก 

ไค้ กลาย เบน สิง ลามกอนาจาร ไป  แล วยไ นำ มา เทียว แจก จ่าย 

แลก เปลี่ยน กน  จน กระ ท ใย อม จิต ใจ มนุษย์ ท^ง โลก ให้ โสมม 


ไป ควย ความ งาม ฅาม แบบ ของ กิเลส  เพราะ เขา เห็น ว่า เบน 

ความ งาม ความ เจริญ  เบน วฒน ธร ร มอน สูง  เบน ความ ถูก 

ฅอง สำ หรบ มนุษย์  แล วใน ที่ลุค มนุษย์ ทง โลก กิฅก อยู่ ใน สภาพ 

ที่ เรียก ว่า กิน เหยื่อ  หรีอ  ติด บ่วง  ของ  พญา มาร ไป ควย กน  ที่ง สน 
จน ประสบ บ่ญ หา ยุ่ง ยาก ซึ่ง เกิค ขน มา ใหม่ๆ  เช่น  บ่ญ หา ความ 
เสื่อม ทราม ทาง ศีลธรรม ของ ยุวชน  หรีอ คน หนุ่ม คน สาว ที่ย่ง 

แก้ กน ไม่ ฅก  (ต่อ จาก คอน นไป  ท่าน พุทธ ทาส ไค้ อธิบาย 

ถึง เรื่อง การ บรรลุ ธรรม ย' ง ช่วย ให้ คน เอา ชนะ ความ กล วใน ส็งที่ 
มอง ไม่ เห็น ฅว  ซึ่ง องค์การ พน ฟู พุทธ ศาสนา ไค้ พิมพ์ ไว้ ใน 

หน ไสือ  “ชาติ ก่อน-ชาติ น-ชาติ หน ไ”  แล ว จึง งคแส คง ใน 
เล่ม น) 

ทีน  จก ไค้ กล่าว ถึง อานิสงส์ ของ การ เข ไ ถึง ธรรม ใน 

ระ ต่บที่ สูง ขน ไป  ที่ เรียก ว่า เบน แบบ แห่ง การ ครอง ชีวิฅ ชน 

ประเสริฐ  (น 0\) / นโอ)  คือ เบน ไป เพื่อ ความ สื่น แห่ง กิเลส 
เบน ลำ ค' บ ๆ ไป  เช่น ให้ เรา สามารถ เอา ชนะ ธรรมชาติ ไค้ 

ธรรมชาติ ใน ที่น  ก็ คือ  โลกธรรม  ( = ธรรมชาติ ที่ค อง มี อยู่ 
ใน โลก เบน ธรรม คา)  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ การ ไค้ สงฅ รง คาม 


ทฅ องการ  อ น ได้แก่ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  และ การ ไม่ ได้ 
หรือ เสื่อม ไป จาก สีงท ไ ๔ อย่าง น โลกธรรม จึง ทำ ให้ คน ดีใจ 

หรือ เสียใจ  ( ใน เรื่อง กิน เรื่อง กาม และ เรื่อง เกีย รฅิน น แหละ ) 

ฉะ นน  ฅ็าใ .ค รส์า มารถ ควบ คุม จิต ใ. จ ตน เอ^  ไม่ ให้ฟ่  หรือ 
แฟบ ไป ตาม อำนาจ ฃอง เรือง กิน เรือง กาม และ เรือง เกียรติ 
ได้ แลไ  กีย่ฮ ม จะ กลา ว ได้ วา  เฃา เอา ฬนะ โลกธรรม ใน 

ระ คํบลู งที เกีย ว และ นบ เบน ผู้มีชี วิฅ ใน ชน ประเสริฐ  คือ 
สูงก ว่า ระ ด บ ธรรม คา ของ มนุษย์  โค ย ไม่ฅ อง หนี โลก ไป อยู่ 

ไหน  แค่ อยู่ ใน โลก นีค วยช ไ] ชนะ โลกธรรม  ไม่ อยู่ ควย ความ 
พ่าย แพ้ เหมือน คน ทํว ไป  เขา จง ม ความ ประเสริฐ กว่า คน 

ทว ไป  และ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ชีวิต ประเสริฐ’*  กีอยู่ ที่ 
ตรง นีเ อง 

ธรรม ชาติ ม่อถ ไ! ไป ที่ จะ ต* อง เอา ชนะ ให้ ได้ กีกีอ  การ 
เกิด บน  การ ต^อ ยู  และ การ ดบไ ปบ อง กิงท ง ปวง  อนเ บน 

ความ เปลี่ยน แปลง  หรือ ไหล เรื่อย ไม่ มืห ยุค  ตาม เหตุ ตาม 

บจจ ไ]  และ ตาม กฎเกณฑ์ ของ มน อย่าง ตาย ตว  ถไ ใคร ใม่รู้ 

เท่า ทน ใน ขอน  ก็ จะ พลอย มี อาการ ลม ลุก คลุก คลาน ไม่ มีที่ 


สน ศุค  แฅ่ถ ไ เบน ผู้รู้เ ท่า ทน  ก็ จะ มี ความ สงบ สุข สคชื นอ ยู่ ได้ 

ควย การ มี เนอ มีฅว เบน ธรรม  เบน ผู้รู้ โดย แจ่ม แจ ไ ว่า  โลก น 
เบน อย่าง ไร และ จะฅ อง ปฏิบ ฑฅ่อ ธรรม ชาติ  ซึ่ง มี สภาพ เช่น น 
ใน ลกษ ณะอ ย่าง ไร  เลย เบน บุคคล ผู้ อยู่ เหนือ โลก  และ ย” งจะ 
สามารถ ช่วย เหลือ ผู้ เข ไ มา เกี่ยว ข' อง ให้ เบน อย่าง น^น ได้ ควย 
เบน การ แส คง ถึง ลไา ษณะ ของ ความ ประเสริฐ ที่ สูง ยีง ขน ไป อีก 
บญห าฅ่อ ไป ก็อีอ ว่า  คน ที่ จม โลก อยู่ นน จะ ถึง ธรรม ได้ 

อย่าง ไร  คำ คอบ ก็ คือ ว่า  เรา คอ งคูที่ โลก ให้ เห็น เบน ภาวะ ที่ 
น่า เวทนา ทน ทรมาน จน  กระ ท" ง เห็น  ความ จริง  และ  อยาก  จะ ให้ 
พน ภาวะ เช่น นน  คู ให้ รู้ ว่า  เรา จม อยู่ ใน ภาวะ เหล่า น นอ ย่าง ไร 
ล่วน ที่ จม อยู่ น น แหละ เบน โลก  ส่วน ที่ ไม่ จม อยู่ ใน โลก นน 

เบน ธรรม  แค่ คน ส่วน มาก ไม่ เห็น ท^ง โลก ไม่ เห็น ท" ง ธรรม 

เหมือน ปลา อยู่ ใน นา ไม่ เห็น นา  พระ พุทธ ภา ษิคมี ว่า  “ โลก 

(ทุกข์)  ก็คี  มูล เห คุ ให้ เกิค โลก ก็คี  ความ คบ สนิท แห่ง โลก 
ก็คี  หน ทาง ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ คบ สนิท แห่ง โลก ก็คี  ค ถา คค 
บญญ ฅไว้ ใน กุาย ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นอน มี พร อม ทไ 3 ส ญญา 
ความ จำ และ จิคใ จ'’  ฉะ นน การ บรรลุ ถึง ธรรม ก็คืฮ  การ 


เห นความ จริง  ๔ ประ กา รน  คือ เห นความ จริง บอ งทุ กบ 

เหตุ ให้ เกิด ทุก บ ความ ด ริ] สนิท แห่ง ทุกฃ  และ หน ทาง 

ด ริ] ทุกฃ  ทํ้ง  ๔ นมี รวม อยู่ ใน กาย และ ใจ ของ เรา ที่ยไ ไม่ ฅาย 
อนึ่ง  อุบาย ที่ จะ ทำ ให้ ถึง ธรรม ได้ โดย ง่าย  ก็ คือ อย่า 

จม อยู่ ใน โลกธรรม จน ถึง กบ มอง ไม่ เห็น โลกธรรม  อย่า 

จม อยู่  ใน  อารมณ์ ทํ้ง  หลาย  จน ถึง กบ  มอง ไม่  เห็น โทษ ของ มน 
จง ถอย ออก มา เสีย นิด หนึ่ง แล วก็ จะ พบ วิธี ปฎิบ "ด เพื่อ ให้ ลุ ถึง 
ธรรม  หาก จบ ฉวย เงื่อน ฅ็นที่ ถูกฅ อง ได้ ก็ จะ ถึง ธรรม ยง ๆ ขน 
ไป ทุกที  คือ มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ วิส่ย ของ ชาว โลก โดย ประการ 

ท! ง ปวง  ภาวะ โลก จะ ไหล เชี่ยว เบน เก สียว ไป อย่าง ไร ก็ ดาม 

เรา ก็ หา ได้ รวม อยู่ ใน เกลียว นน แด่ ประการ ใด ไม่  จิฅข อง ผู้ที่ 

ถึง ธรรม นนย่ อม ปลีกออก มา ได้ เสมอ  คล ไย กบ ว่า เรา ยืน ดู 

โลก อยู่ ขไ งๆ  เกลียว นนเ อง  แบบ ยืน ดู คน เขา หว เราะ  หรือ 
รอง ไห้ อยู่  โดย ที่ด่ว เอง ไม่ ดอง หว เราะ หรือ รอง ไห้ ดวย  แด่ 
เบน อยู่ ดวย ความ สงบ ลุ ขอ ย่าง แท้ จริง  โลกธรรม ผาย ดีนน 

เบน เหยื่อ ของ ความ อยาก  คน ไม่ ถึง ธรรม ย่อม ไม่ รู้ ว่า เหยื่อ 

น นคือ อะไร  เห็น ไป ว่า เบน สีงที่ น่า รก น่า ปรารถนา ไป เสีย 

ท^ง นน  ไม่ ว่า จะ เบน ใน เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกีย รฅิ  การ 


ถึง ธรรม ใ นอน คบ แรก ก็ คือ  มีสฅิ ส ไง ปชํญ ญะที่ จะ ไม่ ให้ ความ 
อยาก ครอบ งำ มาก เกิน ไป  การ ถึง ธรรม ใ นอน. คบ ที่ สอง ก็ คือ 

มีบญ ญาม อง เห็น ว่า มน. เบน เหยื่อ  ซึ่ง ซ่อน เบ็ค  (คือ ความ ทุกข์) 
ไว้ ขาง ใน  ถ ไม อง เห็น เช่น นน ไค้  เกลียว หรือ กระแส แห่ง 

ความ อยาก ก็ จะ ห ยุค ไป  และ จะ ไม่ หลง ไป กิน เหยื่อ จน ฅิคเ บ็ค 

การ ถึง ธรรม ใน บน ต่อ ไป  กคือ  การ เห นความ ไม่ 


เท ยง  ความ เบน ทุก บท น ได้ ยาก  และ ความ เบน อน "ต ตา 
ไม่ ไม่ ต' วฅ นบ อง ธรรม บา ติ ท^ หลาย  พระ พุทธ เจา ท่าน 

ฅรส ว่า  “ฅถ าคฅ จะ เกิค ขน หรือ ไม่ เกิค ข์นก็ คาม  ส' งขา ร 

ท" ง ปวง ก็ยไ คง ไม่ เที่ยง  ยไ คง เบน ทุกข์  และ ธรรม ชาฅิ ท" ง ปวง 
ยง คง เบน อ น' คฅา อยู่ น' น เอง”  ค" งนน เรา จะ ฅอง มี อุบาย ที่ฉ ลา ค 
เช่น การ ไม่ ยึคม น. ถือ มน ให้ ท" ค เทียม ก' น จึง จะ เอา ชนะ 

ธรรม ชาติ ขอน ไค้  คือ อย่า ให้ ความ ไม่ เที่ยง ความ เบน ทุกข์ 

และ ความ เบน อ น' ติ คา ของ ม" น ทำ อ" นครา ย แก่ เรา  จึง จะ เรียก ว่า 

เข ไ ใจ ธรรมชาติ ใน ส่วน นอ ย่าง ถูก ค อง และ สมบูรณ์  ผู้ใค 

รืถึง ธรรมะ ขอน  ก็ เรียก ว่าผ้ นนร้ ความ ไม่ คาย  ผ้ใด ถึง ธรรม 

1 ''..ฯ'':  น^'  .น 

บอน  กเร ยก วา ผนน ถงค วาม  เม ตาย  เพราะ มคัา กล่าว ว่า 


'‘ธร รุม ฒนสี งที่ไ ม่ฅา ย”  เมื่อ คน กํบ ธรรม  หรือ ธรรม กบ คน 
ถึง ความ เบน อน เคียว กน อย่าง สมบูรณ์ แล ว ' ความ รู้สึก ว่า 

เบน ฅวเ รา หรือ ของ เรา ก็ ไม่ มี  มีแฅ่ รู้ ว่า สึงท ง ปวง ไม่ เทื่ย ง 

เบน ทุกข์ เบน อน ฅฅา  จน สามารถ ชำระ ลาง ความ ยึด มน ว่า 

เบน ฅวข องเรา  ฅล อด จน ความ รู้สึก ว่า เรา อยู่ หรือ เรา ฅา ย- 

อน เรียก ไค้ ว่า เขา ผู้นน ถึง ซึ่ง ความ ไม่ ดาย  นบ เบน อานิสงส์ 

สูง สุด  ของ การ เข ไ ถึง ธรรม  เพราะ เบน ทสึน สุด ของ ความ 

ทุกข์ โดย ประการ ทํ้งป วง 

สำ หรบ  ความ ไม่ ตาย  นน  เบน สำนวน ของ คำ พูด ที่ สูง 
หรือ ที่ ลึก ชง อย่า งยึง  แด่ ก็มค วาม หมาย เบน ความ หมด กเล ส 
อีก นนเ อง  กล่า วคีอ เมื่อ หมด กิเลส ที่ เบน เห ทุ ให้ ยึด มน ถึอม่ น 
ว่า มีฅว ฅนแลว จึง จะ เกิด ความ รู้สึก ว่า  ไม่ มี ใคร เกิด  ไม่ มี 
ใคร ตาย  มี แด่ ธรรม ชา ฅิที่ งนน  จิดที่ เข ไ ถึง ธรรมชาติ นไค้ 
เรียก ว่า จิดที่ ไม่ ดาย  เพราะ มน สลาย จาก ความ เบน จิดข อง คน 
เข ไ ไป เบน ธรรมชาติ ที่ ไม่ รู้จึก ดาย  เรา จึง เรียก โดย สมมติ ว่า 

จิด เข ไ ถึง ความ ไม่ ดาย  ดไ เช่น กรณี ของ พระ อร หน ด์ผู้พ น จาก 
สึงที่ ผูก พน  ( สง โยชน์ ) ให้ ติด โลก โดย ประ การที่ ง ปวง 

เลยกลาย เบน จึดฑี ว่าง  หรือ เบน จึดอิ สระ ถึง ที่ สุด 


อานิสงส์  ของ  การ  ถึง ธร รมทื่  บจเ จก ชน  จะ  พึง ได้  รบ นน 
ก็ ได้แก่ ความ ส์นไ ป แห่ง กรรม  คำ ว่า  สิน กรรม  ใน ทน 

มี ความ หมาย ถึก ชง ถึง ที่สุค  และ อาจ จะ  เข ไ ใจ ไม่ ได้ สำ หรบ 

คน ส ม่ยน  แต่ บรรพบุรุษ ของ เรา เข ไ ใจ ความ หมาย ของ คำ นด้ 
เพราะ ท่าน ใ กล ชิด กบ พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง 

ก็ เรื่อง นิพพาน  ค รน ดก มา ถึง ลูก หลาน สม ใ] น กลบ นบ ถือ 

ศาสนา อย่าง ละเมอ ๆ จน ไม่ รู้ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “สิน กรรม” 
ชึ่งห มาย ถึง การที่ ไม่ ตอง เบน ไป ตาม กรรม อก ต่อ ไป  ส่วน 
การที่ จะ ดอง เบน ไป คาม กรรมอย่าง ไม่ มีท่ สน สุด น^น  ( ไม่ ว่า 
จะ เบน กรรมดี หรื่อ กรรม ชวก็ ดาม)  เบน ถึง ที่ ไม่ น่า สนุก เลย 

เพราะ ไม่ เบน อิสระ แก่ ดว  คือ ดอง เบน ไป ดาม กรร มน น เอง 

สิน กรร มก คือ  หมด กิเลส ที จะ ทำ ให้ เกิด ใหม่  (ทาง จิต ใจ) 
คอ จะ ไม่ ต ไ) ง เวียน ว่าย ตาย เกิด  ( ทาง จิต ใจ  ) อีก ต่อ ไป 
เบน การถ ง ธรรม ใน บน สุด ทาย  “กรรม”  คือ กระแส แห่ง 

การ ไหล เวียน ชนิด หนึ่ง ซึ่ง รวม อยู่ ใน ชีวด  ที่ ว่า เบน กระแส 

แห่ง ความ ไหล เวียน ก็ หมาย ถึง การ ไหล เวียน ของ  ความ อยาก 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน เห ดุ ให้ ดอง กระทำ ดาม ความ อยาก 


เมื่อ มี การ กระทำ แล วก็ย่ อม มี ผล  (วิบาก)  ขน มา ใน ทน ที  เช่น 
พอ ทำ ช่ว  ก็มี ผล สมบูรณ์ แลว ใน การ เบน คน ช่วใ นทีนํ้ น เอง 

(ส่วน ที่ จะ ถูกลง โทษ หรือ ไป ตก นรก  (ทุกข์ ใจ)  นน  เบน เพียง 
เรื่อง แตก แขนงออก ไป หรือ เนื่อง กไเ อยู่ เท่า นน  และ ก็ ไม่ แน่ 

ว่า มน จะ  เบน ไป ใน รูป ไหน) 

ความ ไหล เวียน ของ ความ อยาก ยไ มี  ต่อ ไป เบน วง กลม 
ที่ เกี่ยว คลอง กน เหมือน สาย โซ่ ไม่ มีที่ส นสุค  เช่น เมื่อ ได้ ผล 

หรือ ไม่ ได้ ผล ก็ อยาก ทำ ต่อ ไป อีก  -ทำ อีก-อยาก อีก  ไม่ มีห ยุค 
จึง ตอง อา ศย กรรม อีก ชนิค หนื่ง  คอ กรร มที่ไ ม่ดีไ ม่ชว  หรือ 
กรรม ประเภท ที่  ๓ ซึ่ง ทำ ให้ หมด กิเลส ต ณหา อุปาทาน* 

แต่ ยง มี การ กระทำ อยู่  คือ กระทำ โดย ไม่ หวไ ผล เช่า ตน 

หวไ เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  ด ไน น การ สน กรรม กบ นิพพาน 
จึง เบน สีง  ๆ เดียว กน  ความ ที่ยไ เบน ไป ตาม กรร มน น หมาย ถึง 
ท^ง กรรมดี กรร มชว  การวน เวียน ไป ตาม กรรมดี กรร มชว 
ไม่ มีที่ สน สุด นื่เรื ยก ว่า  วฏฏ สงสาร  การ สน กรรม หมาย ถึง 

การ ออก มา เสีย ได้ จาก วฏฎ สงสาร  หรือ บาง ทีก็ เรียก ว่า ทำลาย 


''มี อธิบาย อยู่ ใน เล่ม  “บวี บุญ-บ วี สวรรค์” 


วฏฏ สงสาร เสีย ไค้ ควย การทำ ให้ กรรม เก่า สน ไป และ กรรม ใหม่ 
ก็ ไม่ ให้ เกิด ขน อีก  จง เบน การ ถึง ธรรม ใน ขน ที่ เรียก ว่า 

นิพพาน  ปุถุชน คน ธรรมดา ย่อม มี ความ อยาก ควย ฅ้ณ หา 

อุปาทาน หรือ อวิชชา อยู่ เสมอ  การ กระทำ ของ เขา จึง เบน กรรม 
ไป หมด 

ส่วน พระ อร หน ต์ม อง เห็น ส็งท "ง ปวง ว่า ไม่ น่า อยาก ไม่ น่า 
เบน  เพราะ ไม่ มี อวิชชา ความ โง่ หรือ หลงใหล ใน ถึง ใด  ไม่ มี 
ฅณ หา ที่ จะ อยาก ไค้ ถึง ใดๆ  ไม่ มี อุปาทาน ที่ จะ ยึด มน ถือ มน 

ใน ถึง ใด  ๆ เพราะ มี ความ รู้แจ ไฅ่อ ถึง ท" ง หลา ยทไ 3 ปวง ว่า เบน 

เพียง มายา  หรือ เบน อนิจ จึง  ทุก ข" ง อ น" ดฅา  เจฅ นา จึง ไม่ มี 
การ กระทำ  ทาง  กาย  ทาง  วาจา  ทาง ใจ  ของ  ท่าน จึง ไม่  เบน  กรรม 
แม้ ว่า กระทำ อยู่ อย่าง น่า หวาด เสียว หรือ ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  ก็ ไม่ 

เบน กรรม เพราะ ไม่ มีเ จด นา  เจตนา ไม่ มีก็ เพราะ ความ รู้ แจไ 

ต่อ ถึง ท ไห ลาย ท* ง ปวง ถึง ที่ สุด  ทำ ให้ ไม่ ยึด มนถึ อม น โดย 

ความ เบน ด" วฅน หรือ เบน ของ  ๆ ดน  เบน ผู้ ว่าง จาก ความ รู้ ถึก 
ว่า มีด วมีด นที่เ บน เหตุ ให้ อยาก อย่าง น นอ ย่าง น เพื่อ คน  คง นน 
จึง เบน เรือง ของ การ สน กรรม ไค้ ทง  ๆ ทย่ง มีชีวิ ดอย่  สำ หรื บ 


๑^ 


การทำ กรรม เกา ให้ สิน ไป นโ เก หมาย ความ ว่า ไม่ มีตีว มตน 
ที จะ ออก ไป ร^ เบน เม่า ฃอง กรรม เกา  คอ เมือ ทำลาย 


อุปาทาน ว่า มืฅํว ตน เสิย ได้ แล" ว 
กรรม ฃอง ตน กส์ ลาย ไป  เช่น ว่า เคย ทำ ความ ผิด มา ก่อน 

แลว มา ถก สํง คม จบ ไป แล่ เนอ เถือ หน ไ หรือ ว่า เคย ทำ กรรมดี 


สิง ที เคย ยึค ม^ ว่า เบน 


ข 

มา  และ ต่อม าถืถู กสํง คม จบ ไป ยกย่อง สรรเสริญ  ทํง  ๒ อย่าง 
นนมิ ไค้ กระทบ กระเทือน จิค ใจ ของ คน ที่หลุ ค พน แล ว หรือ สน 
กรรม แล ว จึง เรืย กว่า เบน จิฅทื ลุถืง นิพพาน หรือ ความ หลุด 


พน  หรือ ความ เบน อิสระ  หรือ ความ ดบ ทุกข์  เบน ทืจบ ของ 
วฏฏ สงสาร  เบน การ ลุถืง ความ ไม่ ดาย  (เพราะไม่มีคนที่จะ 
เกิด  หรือ จะ ดาย  หรือ จะ ทำ กรรม  หรือ ดอง รบ ผล กรรม 
อีก ต่อ ไป)  นดีอ อานิสงส์ ของ การ เข ไถืง ธร ม ทืทำ ให้ เอา ชนะ 
กรรม  อยู่ เหนือ กรรม ไม่ ดอง เบน ไป ดาม กรรม  อ น นบ ว่า 

เบน อานิสงส์ ขน สูง สุด 

การ ถึง ธรรม นน บาง ทีถืเ บน แบบ ช' ว คราว  คือ ย ไกล ไป 
ไป กลบ มา ไค้  ดง เรา จะ เห็น ไค้ จาก การ ทืจิด ของ เรา เอง 

ใน บาง คราว มี อาการ ลง บ ระ งบ  ราว กบ ว่า ไม่ มี กิเลส ไม่ มี ความ 


ทุกข์ เลย  แล วใน บาง โอกาส ก็ กลบ มี อาการ แห่ง กิเลส  หรือ 

ความ ทุกข์ อีก  ยไ ไม่ จด ว่า เบน การ ถึง ธรรม ที่ แท้ จริง  แค่ 

อย่าง ไร ก็ดี  เรา ย่อม เห็น ได้ แล วว่า การ ถึง ธรรม ทํ้ง  ๒ ประเภท 
น ล วน แค่ เบน ไป ได้  แ ละ ดอง เบน ไป ใน ชีวิฅ บจจุ บน ท" นฅา 
เห็น น ไม่ เกี่ยว กบ ชีวิฅ หล' ง จาก ตาย แล ว มิ ฉะ นน จะ กลาย 
เบน เรื่อง งม งาย  และ เหิน ห่าง จาก การ ถึง ธรรม ไป อีก 

อานิสงส์ ทุกอย่าง ที่ กล่าว มาน  แม้ ว่า จะ เบน ประโยชน์ 
ที่ จะ พึง มี แก่ บจเ จก ชน  แค่ ก็ ย่อม เบน อานิสงส์ ที่ จะ เกิด ขน แก่ 
สไ คม พร อม กน ไป โน ดว  เพราะ ถา แค่ ละ คน ดีแล วส" ง คม ก็ จะ 
ดี ดาม  ด ไน น พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า ประโยชน์ ทาง ธรรม ของ 

ส่วน บุคคล  จะ ดอง ได้ รบ ก่อน ประโยชน์ ของ สไ คม  ถึง กบ มี 
การ แนะ โห้รื บบำ เพึญ ธรรม อย่าง เร่ง รีบ โดย วาง ประโยชน์ ผ้อื่น 
ไว้ ขาง  ๆ ไป ที ก่อน  หรือ ถึง กบ ถือ เบน หล' กว่า ไม่ ยอม ไห้ 

ประโยชน์ ดน เสีย ไป เพราะ ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น มี มากกว่า  ซึ่ง 

ถท้ พึง ไม่ ดีแลว  ก็ จะ เข ไโจ ผิด ไป ว่า พุทธ ศาสนา สอน ไห้ เห็น 

แก่ ดว  ขอน์ เบน สีงที่ ดอง ทำ ความ เข ไโจ ไห้ ถูก ดอง  คือ 

หมาย ถึง ประโยชน์ ทาง ธรรม 


ทีน  จก กล่าว ถึง อานิสงส์ ที่ ส่ง คม จะ พึง ไค้  คือ สถาน- 
การณ์ ใน บจจุ บน ของ ส่ง คม กำ ส่ง ฌนวิ กฤฅ การณ์ ถาวร  มี 

ความ ระ สาระ สาย ยืด เยอ ไม่ ฃาค สาย  จะ แก้ กน อย่าง ไร  ๆ ก็ ไม่ 
เคย สำ เร๊จ  ที่งน เบน เพราะ คน ไม่ สนใจ ธรรมะ  เหิน ห่าง จาก 
ธรรมะ หรือ จาก การ เฃก้ ถึง ธรรม มาก ขน  จน ถึง ขนาด ที่ ไม่ รู้ ว่า 
ธรรมะ หรือ พระ  เจ ไ เบน อย่าง ไร  แล วย่ง กลบ รู้สึก ไป เสีย ว่า 

ฅนย่ ง เคารพ พระ เบน เจ ไอ ยู่ อย่าง เคร่ง ครค  พอ มี พิธีรื ดอง 

อะไร  ๆ ก็ เอ่ย ถึง พระ เบน เจ ไ แด่ ภาย ใน จิฅ ใจ ที่ แท้ จริง นน 

เขา เบน ผู้ที่มี ดม นด่อ พระ เบน เจ ไ มีด มนด่ อธรรม ะ อย่าง ที่ 
จะ เรียก ไค้ ว่า ไม่ ประสี ประสา เอา ที เคียว  ด ไน นพ ระ เบน เจ ไ 

หรือ ธรรมะ จึง ไม่ ช่วย  * ที่ง  ๆ ที่ คน ไค้ พร่า บ่น ถึง ธรรมะ หรือ 
พระ เบน เจ ไอ ยู่ ไม่ ขาด ปาก  คน ใช้ เวลา ใน การ ศึกษา คน ควไ 

และ ปฏิ บด ไป แด่ ใน ทาง ที่ จะ ไค้ ประโยชน์ ทาง วดถุ จน หมด เวลา 
ที่ มีอย่  พอ ทุกข์ ขน มา ก็ พูด ถึง ธรรมะ หรือ ถึง พระ เบน เจ ไบ ไง 
ดาม ธรรมเนียม  ไม่ มี ใคร สนใจ ธรรมะ คน ควไ เรื่อง ธรรมะ 

มาก เท่า กบ การ คน ควไ ใน ทาง วทถุ  มนุษย์ จึง มี ความ พิการ 


0 


อ่าน  “คณ พระ ช่วย” 


ทาง จิฅ ใจ โค ย สน เชิง  เพราะ ไปเ ขำ ใจ ผิด ว่า จะ มวถื อธรรม ะ 

หรือ ถือ พระ เบน เจ ไ คาม แบบ เดิม อยู่ ไม่ ไค้  จะ ฅกเ บน ผิาย 

เสีย เปรียบ พวก อื่น บ ไง  ‘'จะ ล ไห ล่ง ใน ความ เจริญ หรือ การ อยู่ดิ 
กินดิ ของ ฅนบ ไง  จึง ไค้ พลอย เฮ กน ไป ใน ทาง ทจะ ตก เบน ทาส 
ของ วฅถุ นิยม ยีง ขน  เบ๊น การ หลบ หู หลบ คา ต่อ ธรรมะ 

หรือ ต่อ พระ เบน เจ ไอ ย่าง สีนเ ชิง  แล วสืง ซึ่ง เรียก ว่า ส" แคิ ภาพ 
หรือ ความ สงบ สุข ของ ล่ง คม จะ ปรากฏ ขน มา ไค้ อย่าง ไร  ? 

นี่ แหละ  คือ โทษ ของ การที่ หน หล ไ ให้ แก่ ธรรมะ  และ 
เบน เครื่อง แสดงอยู่ ใน ค" ว ว่า  การ สร ไง สนดิ ภาพ ให้ แก่ ล่ง คม 

นนค อง สร ไง ดวย การ เข ไถืง ธรรม อย่าง เดียว เท่า นน  อย่าง อื่น 
เบน ไม่ มี  บาง คน คิด กน ว่า  จะ แก้ บญ หาส ไค ม ไค้ ดวย การ 

แก้ เศรษฐกิจ บ ไง  ดวย การ เมือ งบ ไง  ดวย ทาง การท หา รบ ไง 

หรือ แม้ ที่ สุด ก็ดว ย ทาง การ โฆษณา ชวน เชื่อ  ซึ่ง ไม่ มืหว ไ ว่า จะ 

สำเร็จ ไค้ ที่ค รง ไหน  แม้ กระ นนถื ยไ ไม่ มี ใคร เฉลียว ใจ ว่า ฅว 

กำ ล ไหล อก ควเ อง  ยไ ไป หลง ยึด ม่นถื อม นใน สีงที่ สร ไง วิกฤ ค 
การณ์ ถาวร อยู่ เรื่อย ไป  ยึงก ลาย เบน การทำ ให้ บญ หา ที่ ใหญ่ 

หลวง นน แก้ไข ไค้ ยาก ยึง ขน ทุกที  จน สไ คม นี่ จะ ค อง วินาศ ไป 


เพราะ เรา ขา ค คน ดีมี ธรรมะ  สำ หร ไ.! จะ ปฏิบ ฅงา นของ ส ไค มน 
อย่าง หนึ่ง  เรา ปกครอง กน, ควย จิฅวิ ทยา แทน ที่ จะ ปกครอง ควย 
ธรรม ะนึ่อ ย่าง หนึ่ง  และ เรา นำ หมู่ คณะ ไป ควย การ หลอก ลวง 

มาก เกิน ไป  แทน ที่ จะ นำ หมู่ คณะ ไป ควย สจจ ะนึ่อี กอ ย่าง หนึ่ง 
ฉะ น นก ารป ฎิบฅ ไป ฅาม แผน การณ์ ค่าง  ๆ จึง เบน สืงที่ ทำ ไม่ ไค้ 
หรือ ทำ ไค้ อย่าง ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ เบน เรื่อง หน ไ ไหว้ หล ไหล อก 

ไป เสีย แทบ ท^ง นน  ยีงถ ไ เบน เรื่อ งที่ค ไ] ง ร!] มอบ หมาย เบน 

ช่วง  ๆ กน, เบน สำ ค' บไป ควย แล ว ก็ยีง ประ ลบ ความ ลม เหลว 

มาก ยีงฃ นฅา ม ส่วน  ค่าง คน ค่าง ก็ ทำ พอส่ กว่า ไค้ ทำ  ค่าง คน 

ค่าง ก็ ปก! เคค วาม บกพร่อง ของ คน  แล วก็ส่ งม อบ ให้ ผู้ อื่น เบน 
ทอ ค ๆ ไป  งาน จึง ไม่ ไค้ เบน ไป คาม ที่ฅ องการ  ความ เสีย หาย 
ที่เกิ ค ขน ก็ ไม่ คอ งมี ใคร ร! เผิค ชอบ  เพราะ ทุก คน มี ขอ แก้ คว 

หรือ มี คำ แถลงการณ์ อย่าง เพียบ พร อม ควย กน ที่งน น แล ว 

ยไมี การ ทุจจ ริค นานา ประการ อย่าง ที่ เรียก ว่า มือ ใคร  ยาว ก็ สาว 
เอา  เรื่อ งคี  ชว  ผิค  ถูก  บุญ  บาป  ไม่ มี ใคร คำนึง ถึง 
แม้ ที่ลุค แค่ เกีย รคิ ยศ ของ สุภาพ บุรุษ ที่ แท้ จริง  ก็ ไม่ คำนึง ถึง 

ส ไค มนึ่จึ งก ลาย เบน ส่ไค มมีค  กีอล วน แค่ มี อะไร  ๆ ที่ค อง 


ปก บด ฌค เผย ไม่ ไค้  ทํ้งน มี มูล มา จาก เรา ขาด คน ดีที่ จะ 

ปฏิ บ^ หน ไที่ การ งาน  จึง เบน ส่ง คม ที่ สมบูรณ์ แด่ ดวย โครง 

การ หรือ แผน การณ์  แด่ ผล ของ งาน กลบ ลุ่ม  ๆ คอน  ๆ หรือ 
อยู่ ใน สภาพ ที่ น่า เวทนา สงสาร 

สำ หรบ ข ใ] ที่ ว่า เรา มี การส ไค มก ไา. ดวย จึควิ ทยา มาก เกิน 
ไป โดย ไม่ อา ศย ธรรม ะนน  หมาย ความ ว่า เรา กำ ลไนิ ยม วิชา 

จิฅวิ ทยา ชนิด ที่ จะ แก้ บญ หา เฉพาะ หน ไ ไป คราว หนึ่ง  ๆ เพื่อ 

ให้ ท นก ไม่ ความ ดอง การอ น รอน รน ของ ประชาชน  มใแ บน 

ความ รู้ที่ เกิด ขน มา จาก กิเลส ตณ หา  ไม่ ใช่ เกิด มา จาก ธรรมะ 

หรือ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช วดี โค ยบริ สุทธ  การ คบ หาสมา คม 

ของ คน ก็ คือ การ หลอก ลวง ซึ่ง กน .และ กใเ ชนิด หนึ่ง  เหมือน 

ก!) การ ใช้ เวท มนต์ คาถา หลอก ลวง กใเ ชวด รู่ชว คราว เท่า นนเ อง 

ด่งน นถไ เรา สง คม กใเ ควย ธรรมะ  ย่อมดี กว่า ส ไค มก ใ เด ว ยจึฅ 
วิทยา แน่ นอน 

ส่วน บญ หา ที่ ว่า ขณะ นึ่เ รา นำ หมู่ คณะ ไป ต์วิย ฤๅร หลอก 

ลวง มากกว่า ท่จะ นำ กน ไป ควย สจจ ะนน  กมีค วาม หมาย คล ไย  ^ 
ก่น  การอ ยู กน เบน หมู มา กก ย่อม ดอ่ง มผ้ นำ หม่เ บ่น ธรรม ทๅ 


การ เบน ผู้ นำ นนมี ทาง เบน ได้  ๒ สถาน  คือ ถูก เลือก ขน มา 

ควย ความ สม คร ใจ ของ ราษฎร อย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง นน 

ก็ ใช้ อำนาจ บน หรือ อำนาจ เงิน บ ไค บให้ ยอม รบ เอา ฅวเ ขา เบน 
หว หน ไ หมู่  และ ทไ  ๒ พวก นึ่ก็ม ไ! ใช้ จิฅวิ ทยา กน มาก เกิน ไป 
ไม่ อา ศ ใ] ธรรมะ  เพราะ หวไ เข ไม าเพึ่ อ เอา ประ โยชน์ ที่ จะ พึง 

ได้ จาก การ เบน ห ไหน ไ หมู่  การ นำ หมู่ จึง เบน การ หลอก ลวง 

ชนิค หนึ่ง ไม่ เหมือน พ่อ แม่ นำ ลูก นำ หลาน  หรือ พระ คาส คา นำ 

สาวก  ควย ความ รู้สึก เมฅ ตา กรุณา ที่บริ สุทธ  ซึ่ง ไม่ ใช่ เบน 
การ นำ เพื่อ คืงค ค เอา ประโยชน์ ของ คน อื่น มา เบน ของ ฅว  คไ 

น น การ นำ หมู่ คณะ ไป ควย ส ไจ ะ จึง  คี  กว่า นำ  ไป  ค ไย  การ  หลอก 

ลวง  เพราะ ธรรมะ เท่า นน จะ แก้ บญ หาส ไค ม แห่ง ยุค บจจุ บน 

ได้ โค ย แน่ นอน  (อี'^ “พระ พุทธ เจ ไมือุ ดม คติ เบน สง คม นิยม”) 
คำ ว่า  ‘ธรรม”  หมาย ถึง อะไร ^ ‘ธรรม”  หมาย 
ถึง สิง ทุก สึง ไม่ ยก เวน สึงใ ค ท^ง ที่ มนุษย์ ได้ รู้ จก และ มิ ได้ รู้ จก 

คือ ท^ ที่ ได้ ปราก ฎ แล้ว และ ยไมิ ใก้บ่ ราก ฏ ไม่ ว่า ใน โลก น หรือ 
ใน โลก ไหน  ไม่ ว่า ใน ยุค นึ่หรื อ ใน ยุค ไหน  คือ หมาย ถึง ทุก สึง 
โค ย ไม จาก ค เวลา และ ล ถาน ที่นน เอง  นึ่คือ ความ หมาย ของ คำ 


วา  ‘‘ธรรม”  โค ย ทาง ตวห นํงสื อ แค่ เมื่อ กล่าว โดย อรรถ 

(โดย ความ หมาย)  ย่อม จำ กด อยู่ ใน วง แคบกว่า เมื่อ กล่าว โดย 

ฅวห นไสื อเส มอ ไป  เพราะ โดย ความ หมาย นนย่ อม เจาะจง ลง 

เฉพาะ เอา แค่ ส่วน ที่ ประสงค์ จะ กล่าว  เช่น คำ สอน  ความ ถูก 
ดอง  กฏฃ อง ความ จริง  สภาพ ที่ ทรง ฅวเ องไว้  รูป หรือ แบบ 
ที่ ทรง ฅว อยู่ ใน ลไไ ษณะ ใด ล่กษ ณะห นึ่ง  การ เบน ไป  ตาม 

ระ เรียบ กฎเกณฑ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  สถานะ หรือ สภาวะ ปรากฏ 
การณ์ ใน โลก  ฯลฯ 

อนึ่ง  เมื่อ กล่าว โค ยอ ไไ ษร ศาสตร์ แล วคำ ว่า  “ธรรม”  นึ่ 
ตรง กบ คำ ว่า  “สิง”  ใน ภาษา ไทยอย่าง เต็ม ที่  คำ ว่า ธรรม ยไ 
แปล ว่า เหตุ  กฎ  มาตรฐาน  สจ จะ  ฯลฯ  ด ไน นคำ ว่า ธรรม 
จึง มี ความ หมาย ค ล่า ยก บคำ ว่า พระ เจ ไ (๐0ช)  ของ ศาสนา ที่ 

ถือ พระ เจ ไ ไม่ ว่า จะ มอง กน ใน แง่ ของ ความ เบน ตน เหตุ หรือ 

เบน ผู้ สร ไง  หรือ ใน แง่ ของ ความ เบน ผู้ ควบ คุม  เช่น กฎ แห่ง 

กรรม  เพราะ เบน เรื่อง สำ คฌท "ง แก่ พวก เรา และ พวก อื่น 

ถไ พุทธ บริษ ทถูก ถาม ว่า ใน พระ  พุทธ  ศาสนา  มี พระ เจึๅ 
ไหม  ร ก่อน ที่ จะ ตอบ ว่า  อย่าง ไร ออก  ไป จะ ตอง  ระ มด ระ ๆไ  ให้ 


ด ๆ เพราะ คำ ว่า ธรรม] ามีค วาม หมาย ฅรง ฦบคํ ๅๆๅ พ' ฐิะเ ชุ^^ ๅ3 ^ 
ทิม อยู่ ใน ศาสนา อืน  แฅ่อ ย่า ให้ เบน พระ เจ็ๅ ชนิค ทื่เ, บน บุคคล 
ฅวฅ นอ ยาง ท เขา เชอ กน คๅม คม  กร  ^ ฎ^  พ ๆกทิ  ถือ  ว่า มี  พระ  เ ชุๅ 
หรอ เท ว คา  ฅอง หมา ยถง อำนาจ ของ ธรรม ชา คิที่ ทำ หน* ๅที่ 

หรอ คล บน คา ลศง ค่าง  ๆ ให้ เบน ไป ใน ล' กษณ ะใค  ๆ กได้ โค ย 
ไม คอ งม บุคคล  แค่ เบ็น เพียง ใจ ล' งัหรื อ อำนาจ ของ ธรรม ชาคิ ใน 
การ ลร ไง ขน  ใน การ ควบ คุม ให้เ บ่น ไป คาม กฎ  และ ยุบ หรือ 
ทำลาย ลีงน น ๆ ให้ สูญ ไปเ บ่น คราว  ๆ แล วถื สร ไง ขน มา 

ใหม่  และ ให้เ บ่น ไป คาม กฎเกณฑ์ เช่น เคียว กน อีก 

บาง ศาสนา ได้ รวม หน ไทิท ไ ๓ นไว้ ใน พระ เจ ไ องค์ 

เคียว  เช่น ศาสนา ค ริสฅ  อิส ลาม  บาง ศาสนา ถืแย กก น ไว้เ บ่น 
๓ องค์ คาม จำนวน ของ หน ไ ที่*  หรือ หลาย องค์ ออก ไป ใน ฐานะ 
เฟ้น พระ เจ ไผู้ ช่วย  ส่วน ใน ผาย ศาสนา พุทธ เรา รวม ไว้ ใน คำ ว่า 
‘ธรรม’’  เพียง คำ เคียว  ค ไน น พุทธ บริษ ท เรา อาจ จะ คอบ แก่ 
เขา ว่า ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็มีพ ระ เจ ไ เหมือน กน)  คือ ส็งที่ เรียก 


* เช่น ใน ศาสนา พ รา หมณ็๋  ก็มืพ ระ พรหม ทำ หน ไท สร ไง  พระ- 
นารายณ์ ทำ หน ไท ควบ คม และ พระ ศิวะ ทำ หน ไท ทำลาย 


ว่า  “ธรรม”  นนเ อง  สามารถ ทำ หน ไที่ฅ่ าง  ๆ ของ พระ 
เบน เจา ได้ อย่าง ครบ ถ วน  เช่น อวิชชา ฅณ หา เบน พระ เจ' าผู้ 

สร ไง  กฎ แห่ง กรรม เบน พระ เจ ไผู้ ควบ คุม  และ กฎ แห่ง ย กา- 

บ จจ ใ] ธรรม เบน พระ เจ ไผู้ ทำลาย  แม้ พระ เจ ไผู้ ช่วย โลก  พุทธ 
บริษ ท เรา ก็มี ธรรม เบน ผู้ ช่วย โลก  ด ไน น เรา จึง หน หน ไ ไป หา 

ธรรม  บูชา ธรรม และ เฃไ ให้ ถึง ธรรม เพื่อ ช่วย โลก  คือ ถือ ว่า 
ธรรม นนแ หละ เบน พระ เจ ไ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

สำ หรบ คำ ว่า  “ถึง ธรรม”  นน  โดย เนอ แท้ แล ว ย่อม 
เล็ง ถึง การ ถึง ทุาง ใจ ควย การ เห็น แจ ไแท งด ลอด  โดย มี ความ รู้ 
และ ความ เฃไ ใจ ถูก เบน เบอ งด น คือ ว่า จะ ดอง ปฏิบ ฅไป ดาม สำ 
ด บ เข ไ ไป ดาม สำ ดบ ถึง ไป ดาม สำ ค ไ]  สม ดาม พระ พุทธ ภา ษ็ฅ 
ที่ ดร สว่า  “พรหมจรรย์ นมีล กษณ ะ เหมือน มหาสมุทร  ชึ่งมี 
ผง ลาด เอียง ลง ไป ดาม ลำ ดบ  ไม่ โกรก ชน”  ด ไน น การ ถึง 

ธรรม ของ คน เรา โดย ปก ดิก็ย่ อม เบน ไป ดาม สำ ด บ ๆ คือ แสวง 
หา ความ รู้  ให้ เบน การ ถึง ดวย ความ รู้  แล วทำ ความ เข ไใ จด ไย 
การ ใช้ เห คุ ผล ให้ เข้า ใจ  แล วจึง มี การ ปฎิบํ ฅใน ชนทื่ ทำ ให้ร้ 

แจ ไ แทง? าล อด ซึ่ง นบ ว่า เบน การ ถึง ที แท้ จริง  ใน ฃนที เบน เพียง 


ควาน รู้นน จิฅก็ ไค้ แฅ่ เพียง เสวย รส ของ ความ รู้  ย' งไม่ ใช่ รส ของ 
คว ธรรม แท้ เบน แต่ เพียง รส ของ ความ พอ ใจ ว่า อนไ ค้มีค วาม รู้ 
บาง สีง บางอย่าง ที่ แปลก หรือ ใหม่ เข ไม าเฑ่ านน  ถึง แม้ ใน ระยะ 
ของ ความ เข ไ ใจ ถึเห มือ นก น จิฅ ไค้ รบ รส ของ ความ พอ ใจ ที่เกิ ค 
มา จาก ความ รู้สึก ว่า ฅน ไค้ เข ไ ใจ อะไร แปลก  ๆ ใหม่  ๆ แต่ ยง 

ไม่ ใช่ รส ของ การ ถึง ธรรม  ค รน มา ถึง ขน ที่ เบน ความ รู้ แจไ แทง 
ฅลอ ค ซึ่ง หมาย ถึง ขน ที่ กิเลส ไค้ หมค ไป จริง  ความ ทุกข์ ไค้ คบ 
ไป จริงๆ  จิฅ ไค้ พบ กบ ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  โดย สมควร 

แก่ ฐานะ จริง  จึง ไค้ เกิด รส ชนิด พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง ขน มา ซึ่ง 

ถือ ว่า เบน รส ของ การ บรรลุ ถึง ธรรม โดย แท้ จริง ใน ที่นึ่  แต่ เขา 

ไม่ นิยม พรรณนา กน ดวย  คำ  พด  หรือ  ดวย  ฅว •หน ไ สือ  เพราะ  ว่า 
เบน สึงที่ ไม่ อาจ จะ กระทำ เช่น นน ไค้  หรือ ไค้ กน อยเ กิน ไป จน 
แทบ จะ ไม่มื ประ โยชน์ อะไร  มืแต่ ยีง พูด กิจ ะย็ง ผิด ความ จริง 

ออก ไป ทุกที  จึง ไม่ พูด เสีย เลย ดี กว่า  และ ที่ง ไว้ ให้ แต่ ละ 

คน  ๆ ไค้ ชิม รส นนด วยฅ น เอง ใน เมื่อ มี การ ถึง ธรรม เขา จริง  ๆ 
แล ว จะ ดี กว่า  ด ไน นใน ทาง ธรรม  จึง นิยม พูด ใน ทำนอง ว่า 
เบน สน ทีฏฐิ โท  (คือ เห็น ไค้ ดวย ฅนเ อง)  หรือ บจจ ฅฅง เวที- 


๓ อ 


ตพ โพ  (มี ความ รู้สึก ได้ เฉพาะ ฅน  ไม่ มี ทาง ที จะ ถ่าย ทอ ค 

ความ รู้สึก แถ่ก น และ กน ได้)  การ เข ไ ถึง ธรรม ถึง ทีสุ คน นจึง มี 
ความหมายว่าฅองถึงจนรู้รสฃองธรรมแล^วเท่าน^า-  ถา ยง ไม่ 

ได้ ชิม รส ใน ขน สุด ท ไย ของ ธรรม  กยไ ไม่ เรียก ว่า เข ไ ถึง ธรรม 

โดย สมบูรณ์  เบน เพียง การ ถึง อย่าง ผิวเผิน  ย่ง ไม่ สำ เรีจ ประ- 
โยชน์ อะไร ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า  “การ ถึง ธรรม” 

สึงที่ เรียก ว่า ธรรม นน  มี ความ หมาย ต่างๆ  กน ถึง  ๔ 

ชนิด  และ คำ ว่า  “ถึง”  ก็มีค วาม หมาย ต่าง  ๆ ถึง  ๓ ชนิด  ดไ 
นนเ รา จะ ดอง ทำ ความ เข ไ ใจ ว่า  ธรรม ใน ความ หมา ยอน ไหน 
จะ ถึง ได้ ดวย การ ถึง ใน ความ หมา ยอน ไหน  คือ ให้ เบน ความ 

ด บ ทุกข์ ได้ จริง  ๆ เช่น ธรรม ใน ความ หมาย ที่  ๑ ซึ่ง เล็ง ถึง 

ปรากฏการณ์ ของ ธรรมชาติ  ที่ อยู่ ใน รูป  และ  แบบ  ต่าง  ๆ กน ท" ง 

ทาง รูปธรรม และ นามธรรม  มาก มาย จน เหลือ ที่ จะ คำนวณ ได้ 
ว่า มี อยู่ กี่ อย่าง  จน กล่าว ได้ ว่า อะไร  ๆ ทุกอย่า งล็เ บน ธรรม ไป 
หมด  กล่าว โดย สรุป สน  ๆ ล็ได้ แก่สึ งทไ 3 ปวง  ซึ่ง เรา จะ ถึง 
ได้ ด ไย การ รู้ จ" ก มน ดาม ที่ เบน จริง  คือ รู้ ว่า มน ไม่ เที่ยง  เบน 

ทุกข์  เบน อนด ดา  กล่าว คือ รู้ ถึง ความ จริง ของ ม" น เพื่อ จะ เข ไ 


ไป เกี่ยว ของ กบ มน โดย จะ ไม่ เบน ทุกข์  ส่วน ที่ย็ง ไป กว่า นนก็ 

คือ  การที่ ได้ เคย รู้ รส ของ มน มา แล วใน เมื่อ เรา ประ พฤฅิ ผิด 

หรือ ถูก ฅ่อม่ น จน รู้ อุบาย ไป ให้ ใ^] น หรือ เอา ชนะ ส่ง นน  ๆ ให้ 
ได้  หรือ ทำ ให้ ด นพ น จาก อนฅ ราย อโเ จะ เกิด จาก สืงน น ๆ อย่าง 
ที่เรื ยก ว่า เรา รู้ จ กอ สลา ทะ  (รส)  อา ทีน วะ  (โทษ)  และ 

นิส สรณะ  (อุบาย)  เกี่ยว กบ ส่ง ท ไป วง ซึ่ง เขา มา เกี่ยว ของ กบ 
เรา ใน ลกษ ณะข อง รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฏฐพ พะ  ธร ร มา 
รมณ์  อยู่ ตลอด เวลา 

สำ หรบ ธรรม ตาม ความ หมาย ที่  ๒ ซึ่ง ได้แก่ คำ สอน 

ของ พระ พุทธ เจ ไน น จะ ถึง ได้ ควย การ รู้ การ เข ไ ใจ และ เห็น 

แจไ แทง ตลอด  แต่ ภาวะ ที่ เบน อยู่ จริง ใน หมู่ ชาว พุทธ ส่วน มาก 
ถึคือ  มก จะ เรืย น ๆรู้ๆ  กน ไป ตาม ธรรมเนียม  ไม่ มี ใคร กี่ 
คน ที่ สนใจ จะ ทำ ความ เข ไ ใจ ให้ ถึก ชง แม้ แต่ ความ รู้ที่มี อยู่ ถึยไ 
เบน ความ รู้ ชนิด ที่ ไม่ ปร  ะ กอ บด วยบ ญญา  หรือ เหตุผล  ม่ก 
เบน ความ เชื่อ ที่ งม งาย  กระทำ ไป พอ เบน พิธี ตาม ประเพณี เท่า 
นนเ อง  ความ รู้นน จึง ไม่ สม บูรณี  ส่วน ความ เฃไ ใจ นนยี ง ไม่ 
สม บูรณี มาก ไป กว่า นน อีก  ด ไน นจึง ไม ม การ ปฏิบ ฅที่ สมบูรณ์ 


อน จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ แจ ไ แทง ฅลอ ค ขน มา ได้  สีงที่ เรา จะ ตอง 
แก้ไข ก็ คือ  การ เลื่อน ชน ฅวเ อง จาก ความ เชื่อ  หรือ ศร ทธา 
อย่าง งม งาย  ให้ มา อยู่ ใน ขน ของ สฅิบ ญญา หรือ สมมา ทิฎฐิ ให้ 

มาก ย็ง ขน  ๆ ค รน เข ไ ใจ พระ ธรรม  อน ประเสริฐ น นอ ย่าง 
เพียง พอ แล ว ก็ ย่อม เกิด การ ปฏิบ ตที่ สมบูรณ์ ขน มา ซึ่ง ต่อ จาก 
นนก็ จะ มี การ รู้ แจไ แทง ตลอด  ^ เบน การ เข ไ ถึง ธรรม ตาม ความ 
หมาย ที่  ๒ คือ ด บ ทุกข์ ได้ จริง 

ถึง ที่ เรียก ว่า ธรรม ตาม ความ หมาย ที่  ๓ ซึ่ง เล็ง ถึง ความ ดี 

งาม นบ ตไแ ต่อ ย่าง ฅาที่ สุด จน กระ ทไ ถึง พระ นิพพาน  อ น เบน 
จุด หมาย ปลาย ทาง ซึ่ง มนุษย์ ควร จะ ได้ ควร จะ ถึง ภาย ใน ชีวิต น 
ถา ยไ ไม่ ลุ ถึง ถึง นอ ยู่ เพียง ใด มนุษย์ ก็ย่ง ตอง เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง 
ทุกข์ อยู่ เพียง น น และ การ สุ ถึง ธรรม ตาม ความ หมาย ที่  ๓ น 

จะ ตอง ถึง ดวย การ รู้ แจไ แทง ตลอด ที่ สมบูรณ์ ที่ สุด  แต่ก็ มิ ได้ 

หมาย  ความ ว่า จก  ตอง มี การ  ศึกษา  คน ควไ  หา ความ รู้  และ ความ 
เข์า ใจ อย่าง มาก มาย ที่ สุด ไป ตาม  กล่าว คือ บาง คน ไม่ จำ เบน 

จะ ตอง ศึกษา หรือ ทำ ความ เข ไ ใจ ที่ มาก มาย  เหมือน กบ ที่ 

ตอง ใช้ ใน การ เขา ถึง ธรรม ตาม ความ หมาย ที่  ๑ และ  ๒ เพราะ 
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ว่า ธรรม ใน ความ หมาย ที่  ๓ นฅ องการ แต่ เพียง ความ รู้ ความ 
เฃไ ใจ เท่า ที่ จำ เบน  แต่ ว่า ฅอง การ โทร ปฎิบ ฅที่ รด กุม และ เพียง 

พอ  พร อม ควย ความ พาก เพียร บาก บน อด กล นอ ค ทน หรือ 

ที่ เรียก ว่า การ สู้ รบ กบ กิเลส โดย ดร งย็ง กว่า สีง ใด  ๆ ท ไห มด  ดไ 
ที่ เคย ปรากฏ เบน หล' ก ฐาน อยู่ ใน เรื่อง ราว แต่ หน หล ไ ว่า  แม้ 

แต่ คน ที่  ไม่ รู้ หน ไสือ  กิ ยง สามารถ ปฏิบ “ฅ และ กุ ถึง ความ 

เบน พระ อร หนต่ ได้  โดย ความ รู้ ชนิด ที่ ส' ง เกด เอา เอง  ทำ 

ความ เข็า ใจ อย่าง ลึก ชง เอา เอง  คน หา เห ดุ ผล เอา เอง จาก 

อารมณ์  หรือ จา กลึง ต่าง  ๆ ที่แว ดล อม ดน อยู่  และ โดย 

เฉพาะ อย่า งยีง  กิ จาก ดวชี วิด จิด ใจ ที่ กำ ล่ง เด็ม ไป ดวย ความ 

สุข และ ความ ทุกข์  จน มี ความ เบื่อ ระอา ต่อ ความ ทุกข์  และ 

มี ความ สนใจ ใน เรื่อง ของ กา รด บ ทุกข์  ดือ ดอง เอา ความ รู้ 

ชนิด นน แหละ มา เบื่น ด นทุน สำรอง ให้ มาก พอ เสีย ก่อน  แล ว 
จึง ลง มือ ปฎิ บด ธรรม  กิจ ะ สำเร็จ ผล สม ประ สง ดืได้  เพราะ 

เขา รู้ ใน ล' กษณ ะที่ถู กที่ด รง แท้ จริง ยี งก ว่า ที่ คน รู้ หน งลึอ  และ 

ไม่ รู้เ พอ เจออย่าง ไม่ มี ขอบ เข ด เหมือน คน ที่รู้ มาก ยาก นาน 
ท้น  กิ มา ถึง ธรรม ดาม ความ หมา ยก กุ่มที่  ๔ ชื่งห มาย 


ถึง สีงที่ เบน ฅนเ หฅุบ น ดาล ให้ เกิด สีงทํ้ ง ปวง  และ ควบ คุม ถึง 

ทํ้งป วง  หรือ ดล บน ดาล ถึง ท^ง ปวง ให้ เบน ไป ใน ลกษ ณะท 

เรืย กว่า  มี การ เกิด ขน  ฅํ้งอ ยู่ดบ ไป  และ มีปฏิ กริยา ตอบ 
ลน อง ต่อ ถึง ท^ง ปวง อย่าง สา ลม กน เสมอ  ซึ่ง เรา เรียก กน ว่า 

เบน ธรรม ชาติ อนเ รน ลบ  หรือ เรียก อย่าง บุคคล าธิษ ฐาน ก็ 

เรียก ว่า เบน พระ เจ็า  แต่ คำ ว่า ธรรม หรือ พระ เจา ใน ที่น  มี 

ความ หมาย เนื่อง อยู่ กบ บุคคล ที่ แตก ต่าง กน มาก  ๒ ระ ค ไ-!  คือ 
พวก หนึ่ง  ตอง การ จะ ถึง พระ เบน เจ ไ เพื่อ การ เคารพ บูชา 

อ ไ] น วอน หรือ ขอ รอง ให้ เบน ที่พื่ง ส่วน อีก พวก หนึ่ง น น ต ไ] ง 
การ จะ ถึง พระ เบน เจ ไ เพื่อ การทำ ลา ยล ไง พระ เบน เจ ไ ให้ หมด 
ไป  ด ไน นจึง เบน การ ถึง ที่ ไม่ เหมือน กน. 

ถึง แม้ ใน หมู่ พุทธ บริษ ฑเร าก็มี  ๒ พวก เหมือน กน.  คือ 
พวก หนึ่ง ตอง การ ธรรม  (ธรรมชาติ)  มา เบน เครื่อง ยึด มน 

ถือ มน  เพื่อ เบน สรณะ ที่ พึ่ง หรือ เพื่อ อะไร ก็ ตาม  ส่วน อีก พวก 

หนึ่ง นนต องการ จะ ปล่อย วาง ถึง ท^ง ปวง  ตอง การ จะ ทำลาย 

ความ ยึด มน ถึอม่ น เสีย ให้ หมด แม้ ถึง ที่ เรียก ว่า  “ธรรม”  จน 
ไม่ ม ความ ยึด มน ถ อม นใน ถึง ใด  ๆ โดย ความ เบน ต ไ] ตน หรือ 


ของ ของ ฅนเ อง แฅ่ป ระ การ ใด  ค ไน น การ ถึง ธรรม ใน  ๒ ความ 
หมาย น ถึฅอ งแฅ กฅ่า งก นอ ย่าง ฅรง กน ข ไม อีก เบน ธรรมดา 

ดง เช่น ใน กรณี ของ พระ เบน เจา เช่น เดียว กน 

สรุป ความ ให้ สน ที่ สุด  ถึคือ ว่า  ถึง ซึ่ง เบน  ตไแหตุ 

ให้ เกิด ฃนน  เรา ควร จะ ยอม แพ้ มน  หรือ ว่า ควร จะ ฆ่า มน 
เสีย  ถ ไ กล่าว ดาม เจ ฅนา รม ณีที่ แท้ จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา 

แล ว ก็ ดห้] ง กล่าว ว่า  ฅ็ฮง ม่ามํ น เสีย  ดีงน น ธรรม เหล่า ใด 

เบน ดไ 4 .เหตุ แห่ง การ เกิด ขน  ตไ อยู่  ด บไป  เรา ดอง ฆ่า หรือ 
กำ จด ธรรม เหล่ านน เสีย  แด่ ว่า หา ได้ เบน ไป ดาม หล กที่ กล่าว 

นไม่  คือ ยง มี พุทธ บริษ ท เบน จำนวน มาก ได้ มี ความ เฃไ ใจ 

ไป เสีย ว่า  ถึง ซึ่ง เบน ดน เหตุ เหล่ านน เบน สีงที่ ควร กล ว ควร 
บูชา  หรือ ควร ด อบ แทน บุญ คุณ ใน การที่ เขา สร ไง เรา ขน มา 

หรือ ให้ เรา ได้ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ไป  ขอน เบน ความ 

เข ไ ใจ ดาม กฎเกณฑ์ ของ ศีลธรรม ใน ขน ดา  ๆ มา แด่ ยุค โบราณ- 
กาล  ซึ่ง จด ขน สำ หรบ คน ขลาด  คน ที่ยไ ไม่ อาจ จะ รู้ อะไร 

และ ควร ได้ รบ อบรม นิล่ย แห่ง ความ กด ญผู กด เวที  เพื่อ ความ 
เบน คน ว่า นอน สอน ง่าย  เหมาะ สม ที่ จะ อย่ ดาม ริล่ย ชาว โลก ใน 
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ชํ้น ธรรมดา สา สไบู ทีว ไป  เมื่อ เบน ดง น เขา กมีค วาม ขลาด 

กล วฅ่อ สีงที่ มอง ไม่ เห็น ฅว  ซึ่ง ถือ กน ว่า เบน สีงท สร' างเ รามา 

จึง ได  บูชา  ธรรม ชาฅิ ใน  ฐานะ  อย่าง  เดียว  กน กบ  ที่ เขา  บูชา พระ 
เบน เจ ไผู้ สร ไง  หรือ พระ พรหม 

คำ บาง คำ ที่ เที่ยว กบ ธรรม ะนน  ถไ ถือ เอา ความ หมาย 

ผิด แล วที่ย่ อม เบน อุปสรรค แก่ การ บรรลุ ถึง ธรรม อย่า งยีง  ดไ 
นน  การทำ ความ เข ไ ใจ ให้ ถูก ตอง  ใน ความ หมาย ของ คำ บาง 
คำ  จึง ย่อม รวม อยู่ ใน การ ป ฏิบฅ เพื่อ การ ถึง ธรรม ดวย  “การ 
ถือ เอา ความ หมาย”  เล็ง ถึง การ เห็น ความ จริง อย่าง ลึก ชง ใน 

ความ หมาย ของ คำ  ๆ นน  มิ ใช่ เบน เพียง การดี ความ ของ คำ 

พูด  หรือ ของ ตวห นไสื อลวน  ๆ เรา จะ ตอง อา ศ ไ] การ สอด 

ส่อ งด วยบ ญญา  มอง ตรง ลง ไป ใน ตว จริง ของ ลึงน น ๆ แทน ที่ 
จะ ไป ยึด แต่ เพียง คำ พูด หรือ ที่ลึง ของ นน  ๆ แล วดี ความ หมาย 
กน ไป ต่าง  ๆ ซึ่ง จะ เบน ไป ใน ทาง การ เดา หรือ การ คาด คะเน เลึย 

มากกว่า  เช่น  ขอ นำ คำ ว่า  ชา ต อห้แ บ่น คำ ที สำ ค* ญที่ลุ ด 
และ ที่ ทำ ความ ยุ่ง ยาก มาก ที่ สด มา เบน เครื่อง พิจารณา  เพราะ 
ถา ถือ เอา ความ หมาย ของ คำ นผิด  เรื่อง ต่าง  ๆ ก็ จะ ผิด ไป หมด 


เหลือ อยู่ แต่ ความ งม งาย ทํ้งใ นความ คิค นึก และ ใน การ กระทำ 
แล วก็ นำ มา เชิด ชู กน ว่า เบน ลืง ถูก ต่อ งอ ย่าง น่า ส็ง เวช 

คำ ว่า  ชาติ  ใน ภาษา ไทย หมายอย่าง หนึ่ง  ใน ภาษา 

บาลี ก็ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  และ แม้ ใน ทาง ภาษา บาลี นนเ อง  ก็ 

มี ความ หมาย ไม่ นอ ยก ว่า  ๒ ความ หมาย  ใน ภาษา ไทย หมาย 
ถึง เชอ ชาติ  เช่น คน เชิอ ชาติ นนช าตินึ่  ชาติ คน  ชาติ สฅว่ 

ชาติ ดี  ชาติ เลว  ฯลฯ  และ ไม่ ใคร่ ได้ ใชิ เล็ง ถึง  ‘'การ เกิด” 

ส่วน ใน ภาษา บาลี นน เล็ง ถึง กิริยา ของ การ เกิด  เบน ส่วน ใหญ่ 
แล วย่ง แยก ออก ไป เบน  ๒ ชนิด  คือ เกิด ทาง ร่าง กาย  (ทาง 

ว ตถุ)  และ เกิด โดย ทาง จิฅ ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น การ เกิด 

'อารมณ์ ต่าง  ๆ เมื่อ มี อุปาทาน เกิด ขน ว่า เบน ฅวเ รา หรือ ว่า เบน 
ของ ของ เรา  หรือ การ เกิด ขน โดย คุณธรรม  เช่น ที่ พระ สิ ท- 

ธฅ ถะ  ได้ เกิด เบน พระ พุทธ เจ ไ ขน มา ใน ขณะ ของ การ ฅณ์ล รู้ 

หรือ เกิด เบน พระ ศาสดา ขน มา ใน เมื่อ มี การส่ง สอน ผู้ คน  (อ่าน 
“วน วิสาขะ บูชา ใน ทศ นะ ขอ งบ ญญา ชน’) 

สำ หรบ ใน กรณี ที่ เกี่ยว กบ บญ หา การ ถึง ธร รมนึ่  ชาติ มี 
เพียง  ๒ ความ หมาย  ก ส่า วดี อ การ เกิด ทาง ร่าง กาย จาก ทอง แม่ 


กบ ความ เกิด ของ อุปาทาน โดย รู้สึก สำ คญ มน หมาย ว่า เบน ฅวเ รา 
หรือ ของ เรา  ถไ ใคร ถือ เอา ความ หมาย ของ ทไ  ๒ น สลบ กน 
เรื่อ งก จะ ไขว้ เขว ไป หมด  หล ก เกณฑ์ ค่า งๆ  ถืจะ ผิด หมด  แล ว 
ผล ร ไย ถืคือ จะ ไม่ ได้ รบ ประโยชน์ อะไร จาก การ ป ฏิบฑ ธรรม*' 
การ เกิด ทาง ร่าง กาย มี การ ร่วม กน ระหว่าง มารดา และ บิดา 
เบน สมุฏฐาน  ส่วน การ เกิด ทาง จิฅ ใจ หรือ ทาง นามธรรม น นก 
มี การ ประจวบ กน ระหว่าง อาย ฅนะ ภาย ใน และ อาย ฅนะ ภาย นอก 
(= การส ไ] ผไ} ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ)  เบิน สมุฏฐาน 
นี่ ทำ ให้ เรา เห็น ได้แลว ว่า มนเ บิน คน ละ เรื่อง กไเ ที เดียว  เมื่อ 

คำ ว่า  “ชาติ”  มี ความ หมาย เบิน  ๒ อย่า งด ไนี่แลว  “ชาติ” 
อย่าง ไหน เส่า ทีเบิ นความ หมาย ของ คำ ที พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ต รส 
ไว้ ว่าเ บิน ทุกข์  หรือ ว่า มี มูล มา จาก  ภพ  จาก อุป ทาน  จาก 
ฅณ หา  โดย สำ ด บ ชึ่งเ บิน ตว การ สำ คญที ทำ ให้ เกิด ทุกข์ 

และ ได้ กลาย มาเ บิน บิญ หา เฉพาะ หน ไข อง พวก เรา  จนถื งก บ 

จะฅ อง ศึกษา และ ปฏิ บ^ธรรม เพื่อ ด ไว สึงที เรียก ว่า  “ชาติ”  นน 
เสีย  การ ประ หสุติ หรห มปีร ร ยก เท อ จะ คํบค วาม ทุก บ 0น 
จะ เกิด มา จาก  “ชาติ”  นี่นเ อง 


* อ่าน  “เห ตท ทำ ให้ ชาว พทธ ไม่ เข ไ ใจ หลํก พทธ ศา? (นา” 
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หน ทาง ที่คีที่ สุด สำ หรบ การ วินิจ ฉํยบ ญ หา ขอน  ก็ คือ 

พินิจ พิจารณา ดู อย่าง ละเอียด สุขุม  จน มอง เห็น อย่าง แจ่ม แจ ไ 
ว่า  ความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง น นม นอ ยู่ที่  “ชาติ”  ชนิด ไหน  คือ 
อยู่ ที่ การ เกิด จาก  ทอง แม่  หรือ ว่า  การ เกิด  ขน แห่ง  อุปาทาน เบน 
คราว  ๆ จน ทำ ให้ สำ ค" ญ มน หมาย ว่า มี  “ติ วิ กู-บ อง กู”  ทุก 
คน จะ เห็น พอง ฅอง  กน ว่า การ  เกิด จาก  ทอง แม่  และ มา มี  ชีวิฅ อยู่ 
ประมาณ  ๘ 0-๑๐๐  บน น จะ รู้สึก เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ มน ก็ 
เนื่อง อยู่ ที่มีอุ ปาทาน เกิด ขน หรือ ไม่ ด่าง หาก  พระ พุทธ เจ ไ 

ทำ น ได้ ต รส ว่า  “เบญจ ขน ธ์ที่ป ระ กอบ อยู่ ดวย อุปาทาน นน 

เบน ฅว ทุกข์”  ขอน ย่อม หมาย ความ ว่า  เบญจ ขน ธ์ที่ ไม่ 

ประกอบ อยู่ ควย อุปาทาน  ย่อม ไม่ เบน ทุกข์  เมื่อ เบน ด ไน น 
ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ  ความ ดาย ที ถูก  อุปาทาน เข ไ ไป ยึด 
ถือ ว่า เบึ นของ เรา เทำ นน จึง จะ เบน ทุกข์ แก่ เรา  ถไไ ม่มีอุ ปาทาน 
อย่าง ใด  อย่าง หนื่ง  เข ไ มา  เที่ยว  ของ  ดวย  แล วก็  ย่อม ไม่  เบน ทุกข์ 
เลย  เบน เพียง ธรรม หรือ ธรรมชาติ ล วน  ๆ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป 
เรื่อย  ๆ ดาม กฎเกณฑ์ ของ มน เท่า นน 


แฅ่ขิ อ เท็จ จริง มี อยู่ ว่า  ฅล อด เวลา ประมาณ  ๘๐  บีนน 
ได้ มี อุปาทาน เกิด ขน เบน จำนวน นํบค ร* งไม่ ถ วน ใน จิด ใจ ของ 
เขา  และ เบน ทุกข์ ทุก ค ร* งที่อุ ปาทาน เกิด ขน  สม กบท็ 

พระ พุทธองค์ ฅร" ส ว่า  ** การ เกิด ทุก คราว  เบน ทุกฃ ทุก คราว” 
ข ไ] นทำ ให้ เห็น ได้ ชด เจน ว่า  คำ ว่า  '‘ชาติ”  ตาม ความ หมาย 
แห่ง สํจจ ธรรม ใน บน สูง ทุดน์ น หมาย กง ความ เกิด บน แห่ง 
ธรรม ประเภท อุป ทาน โดย แท้  และ เบน สีงท็ เรา สามารถ 

ปฏิ บ^ธรรม เพื่อ หยุด มน เสย ได้ โดย เด ด ขาด  ไม่ ให้ ม การ เกิด 
อีก ด่อไ ปด ไที่ เรียก ว่า  นินทา น ได้  และ เบน เรื่อง ท็มค วาม 
สลบ ซบ ซอน มอง เห็น ได้ ยาก เข ไ ใจ ได้ ยาก  จน ถึง กบ เรา ฅอง 

ลง ทุน ศก ษาแ ละ ป ฏิบฅ ธรรม กน อย่าง จริง จไ  จึง จะ เอา ชนะ 

มน ได้ 

ใน ทาง ป รม ไ! ถ ธรรม  หรือ สํจจ ธรรม นน  ถือ ว่า 

นรก กดีส์ วรร ค์กดี  หรือ แม้ นิน นา นก ดี  ลวน แติอ ยู ใน อก 
ใน ใจ ใน ชีวิต คน เบน  ๆ อยู่ น หรือ ที คน ธรรมดา เรียก ว่า 
‘ ชาติ น”  นนเ อง  ไม ใช่  ‘ ชา ต หน* า’'  เหมือน ที คน ธรรม 
ดา คิด เชอ กไเ  กา จะ กอ เบน  “ชาติ หน* า”  กต* อง ถือ ใน หล ก 


วา  ใน วน หนา  ๆ เรา เกด  (อุปาทาน)  ได้ หลาย สิบ หรือ 
หลาย รอย ค รง  ก ยอม จะ มฬา ตก อน ชา ตน และ!! าติห นา 

อยูใ นชว ตน เอง  และ อาจ จะ กล่าว ได้ อย่า งเดี ยาก ใ เร่า  ทำ 
กรรม ใน ชา ตน แล วจะ ได้ รบ ผล กรรม ใน ชาติ ห บา  เห รา ะ 
อุปาทาน เกด บน มา ได้ ใน วน หนิง  มาก ค รง  และ ล่า หยุด 
มไแ สิย ได้ เมือ ใด ก เบน นิท ทาน ไป ใน ทไเ ที  เบน ที่เน อุด 


แห่ง “ชา ต’’  ไม เวิย น ร่าย ตาย เกิด อก ต่อ ไป  อาจ ทำ ได้ 


เสร็จ ใน ชวิ ตน เอง  ด" งนไ เจืง กล่าว ร่า ท' ง นรก ส วรรค แล 
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นินทา น ล วน แต่ อยูใ นอก ใน ใจ ไม ต ไ! ง รอ หล" ง จาก ตาย แล’ ว 
เม อ เบน ดง นน  การถ ง ธรรม บ องเรา ก หมาย กึง การ หยุด 

เสีย ชึ่ง  “ชาติ”  ท^ หลาย ได้  ใน ชว ชีวิต น เอง 

ความ มุ่ง หมาย ของ การ บรรลุ ธรรม ก็ คือ  ฅอง การ จะ ให้ 
“ชา ฅิ”  (= อุปาทาน ว่า มี ฅวฅ น)  สน ไป หรือ หยุด ไป  และ ถือ 
ว่า การ สน ชา ฅินน เบน ที่ สน สุด ลง ของ การ ป ฏิบฅ ธรรม ควย  ด" ง 
ที่ ได้ กล่าว ไว้ เบน คุณบท สำ ห ร" บ พระ อร หน ฅ์ว่า  “ชา ดิน เบน 

ชาดิ สุด ท ไย  (ของ การ เกิด อ ห" ง การ,  มม่ง การ)  ชาดิ สน สุด 


* อ่าน  “ชาติ ก่อน-ชาติ น-ชาติ หน ไ” 


แลั๊ว  จะ ไม่ เกิค ฅว กู-ซอง กู ขน มา อีก)  พรหมจรรย์ ได้ จบ 

แล ว (เข ไ ถึง ธรรม แล ว)  กิจท็่ จะฅ อง กระทำ ได้ กระทำ เสร็จ 

ไป แล ว กิจ อื่น ที่ จะ ฅอง ทำ เพื่อ ความ เบน อย่าง นไม่ มี อีก แล ว” 
นี่ เบน การ บรรลุ ธรรม เบน พระ อร หนฅ์  เบน การ ถึง ธรรม โดย 
สมบูรณ์  ด้ง นี่น  การ ถึง ธรรม โดย สม บูร ณ กคือ การทำ 
‘ไห้ ชาติ สิน ไป นี่นเ อง 

คำ ว่า  ‘‘ชาติ”  มีที่ มา ใน สูฅร ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ซึ่ง 
อาจ จะ ฅดเ อา มา  แด่ ดอน ที่ สำ  คญ  และ ■อยู่ ใน รูป  พุทธ ภาษ ด ว่า 
“อาย ด นะ  (การส มผ ส)  ทำ ให้ เกิด เวทนา  เวทนา ทำ ให้ เกิด 

อุปาทาน  อุปาทาน ทำ ให้ เกิด ภพ  ภพ ทำ ให้ เกิด ชาติ  ชาติ ทำ 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ ท" ง ปวง  สรุป ได้ อย่าง ส นๆ  ว่า  ด่อ เมื่อ มี 
ติณ หา อุปาทาน เกิด ขน  จึง จะ มี ภพ หรือ มี การ เกิด  และ ด" ณ หา 
อุปาทาน นน จะ มีก็ด่ อ เมื่อ มี เวทนา  (ความ รู้สึก สุข หรือ ทุกข์) 

ซึ่ง เกิด มา จาก ผ" ส สะ ด่าง  ๆ ด" งนน ทำ ให้ เรา เห็น ได้ ว่า  ทุก คราว 
ที่ มีด" ณ หา อุปาทาน อ น เกิด มา จาก เวทนา  ย่อม ดอง มีสึง ที่ เรียก 
ว่า  “ชาติ”  โดย ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เลย ง ได้  ไม่ ว่า จ ะ เบน เวลา 
ไหน หรือ ท็่ไ หน  และ สำ หรบ กน ธรรมดา สาม ญทํว ไป มน ย่อม 


มี เวทนา แล ะเกิ คฅณ หา ได้ มาก ครํ้ง  เพราะ ฉะ น น สีงที่ เร ยก 
ว่า  “ชาติ”  นน  ก็ ตอง มี มาก คร^  ชง ไม โฬ่ การ เกิด จาก 
ทฮง มารดา  และ ถไฅ องการ จะ ให้ ชาติ สน สุด ลง  ก็ ตอง กระ 
ทำ ไป ใน ทาง ทิไม่ ให้ เวทนา ปรุง ต" ณ หา  เมื่อ ไม่ มีตณ หา ก็ ไม่ มี 

อ ปาทาน ไม่ มี ภพ  แล วสี งที่ เรียก ว่า ชาติ ก็ เกิด ขน ไม่ ได้  หรือ 
จะ เรียก ว่า สน สุด ลง ก็ ได้  ท! ง ๆ ที่ตว ยง ไม่ ตาย  แต่ เบน การ ถึง 
ธรรม ทํสม บู้รณ์  ความ ทุกข์ ท ไป วง ก็สีน สุด ลง ไป ตาม  ด “ง 

นน การทำ  “ชาติ”  ให้ สิน ไป  กิ คือ การทำ คราม ทุก ฃทง 
ปวง ให้ สิน นไแ อง* 

คน ส่วน มาก แปล ความ ของ คุณบท สำ หรบ พระ อร หนต์ 
ที่ ว่า  “ชาติ น เบน ชาติ สุด ท ไย”  นน  เบน ว่า  “ทำ น จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ ต่อ ไป อีก  จน กว่า ร่าง กาย จะ แตก ด บ”  ที่ เขา เข ไ ใจ ไป 
ด่งน ก็ เพราะ ว่า  เขา รู้ จก แต่ การ เกิด ทาง ร่าง กาย ที่ พูด อยู่ ตาม 

ธรรมดา สาม ญ เขา ไม่ รู้ จก สีงที่ เรียก ว่า ชาติ ใน ผาย นามธรรม 
เช่น การ เกิด ของ ต่ณ หา และ อุปาทาน  เขา จึง ได้ เขา ใจ ผค ไป 

เบน การ เกิด จาก ทอง มารดา  แต่ แล ว ความ เฃไ ใจ ของ เขา ก็ ย่อม 


* อ ไน  “วิรี ปฎิบ ต ธรรม ทาง ลด” 


ไป ฃคก นก บ คำ ว่า  “ชาติ สน แล ว”  หรือ ชาติ มิ ได้ มี เหลือ อยู่ 
อีก ต่อ ไป  และ ถไ หากว่า  “ชาติ”  เล็ง ถึง การ เกิด ผาย ร่าง กาย 
ซึ่ง อยู่ ได้  ๘๐- ๑๐๐  บ มน ก็ เกิด ค รง เดียว และ ตาย ค ร" ง เดียว 

แล วมน จะ เกิด ได้ วน ละ หลาย  ๆ ค ร" ง หรือ ว่า ทุก ครา วที่มี 

ฅณ หา และ อุปาทาน ได้ อย่าง ไร กน  ร ก็ เมื่อ คำ ว่า  “ชาติ’'  ใน 
ที่นเ บน ลืงที่ เกิด ได้ วน ละ หลาย  ๆ ค ร" งแลว  ก็ ตอง หมาย ถึง การ 
เกิด ขน ขอ งอ ห" ง การ  ม ม" ง การ  กล่าว คือ การ เกิด ขน แห่ง 

อุปาทาน ว่า ต" วกูข อง กูนน เอง  ซึ่ง เบน ส็งที่ ต ไ) ง ทำ ให้ สน ไป 

ก่อน แต่ทํ ชีวิต นจะ ดบ ลง  นี่ แสดง ว่า ไม่ ใช่ ชาติ ใน ผาย รูปธรรม 
โดย แน่ นอน  แต่ ต ไ] ง เบน ชาติ ผาย นามธรรม  คือ  อ ห" ง การ 

มมง กา รน น เอง  ชาติ ผาย รูปธรรม นน  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ 

สน ไป ได้ นอก จาก การ ฆ่า ตว ตาย  ล่วน ชาติ ใน ผาย นามธรรม 

(อุปาทาน)  นน  มี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ สน ลง ได้ โดย ที่ ชีวิต ย่ งอย่ 
และ บุคคล นนก็ ย" ง คง เบน พระ อร  หนฅ์  ที่  จะ  ทํๅ  เพ็ญ  ประ โยชน์ 
ให้ แก่ โลก ได้ ลืบ ไป  จน กว่า ร่าง กาย จะ สลาย 

คน สวน มาก อาจ จะ สง สยข นว่ๅ  ถไคํ ๅว่ๅ  ''ช ๅติ”  เบน 
เพ ยง การ เกด ทาง นามธรรม ดง กล ๅๆ แล ๆ ชาติ จะ ทํๅใ ๅ;] เกิ^ ช รุ: ๅ 


มรณะ  โศก ะ ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โท มน ส อุ ปายาส  ได้ อย่าง 
ไร กน ร ขอฅ อบ ว่า  ชรา  มรณะ  โศก ะ ปริเทวะ  ฯลฯ 
ก็ คือ เบน การ แก่ หรือ ฅาย  ฯลฯ  ของ ผาย นามธรรม เช่น เดียว 
เคียว กน  กล่าว คือ มี ความ สำ คญม น หมาย ว่า เรา แก่  เรา คาย 
เรา มี ความ โศก  ฯลฯ  คือ มิ ได้ มุ่ง ถึง กิริยา อาการ อย่า งนน 

ล วน  ๆ เรา จะ ค อง จบ ใจ ความ สำ คญ ให้ ได้ ว่า  ไม่ ว่า อาการ 
ของ ความ ทุกข์ ซนิค ไหน  ๆ หมด  ถา ไม่ ถูก ยึด มน ควย อุปาทาน 
ว่า เบใ พอง เรา แล ว ย่อมหา ถือ ว่า  เบน ความ ทุกข์ ของ เรา ไป ได้ 
ไม่  ถึง แม้ จะ รู้สึก เจ็บ ปวด ขนาด ใด  ถไไ ม่มีค วาม ยึคม ไ 4 .ว่า 

เบน ความ ปวด ของ เรา แล ว ย่อม เบน เพียง ความ เจ็บ ปวด ของ 
ร่าง กาย เฉย  ๆ หา มีสึง ทเรื ยก ว่า  “เรา มี ความ ทุกข์”  ไม่  ทำ 
นอง เคียว กบ การ เกิด ออก จาก ทอง แม่  ถ ไย่ งไม่ มี อุปาทาน รู้สึก 
ว่า  “ค ว เรา-ของ เรา”  เกิด ขน มา  มน ก็ ยง ไม่ ใช่ ชาติ ที่ จะ 

เบน ทุกข์  เบน เพียง กริยา อาการ คลอด จาก ทอง แม่ เท่า นน  ถือ 
ไม่ ได้ ว่า เบน ทุกข์  หรือ เบน สุข  ฅ่ธ เมื่อ อุปาทาน ว่า มีฅว ถู- 
ของ กู โผล่ ขน มา ใน ความ รู้สึก ของ จิค ใจ  เมื่อ นน จึง จะ เบน 


'‘ชาติ”  อย่าง เติม ที่  เรียก ว่า  "ฅว เรา”  ได้ เกิค ขน มา แล ว 
จริง  ๆ ตาม ความ หมาย ทาง ธรรมะ 

ทีน  พอ ไป ทำ อะไร เข ไ ควย อุปาทาน อนน  การ กระทำ 
น ไ^  ๆ ติ เบน เรา ทำ ไป หมค  หรือ ว่า ถไมี อะ  ไร เกิค ขน  หรือ 
มา เกี่ยว ของ กบ เรา  สืงน น ๆ ติ กลาย เบน ของ เรา ไป หมค  เช่น 
ความ แก่ แท้ จริง ติ แปล เปลี่ยน  หรือ แก่ อย่ฅ ลอด เวลา  แต่ ถ็า 
เจ ไข อง ร่าง กาย นนไ ม่มีอุ ปาทาน ว่า เบน ความ แก่ ของ ตน  ความ 
แก่น นติเ ท่า ก ไม่ ไม่ มี  ต่อ เมื่อ เรา ยึด มน เอา ความ แก่ เบน ของ เรา 
จึง เบน เหตุ ให้ เบื่อ ระอา หรือ เบน ทุกข์ เพราะ ความ แก่  ด ไน น 
จึง สรุป ความ ได้ ว่า  ถไ ชาติ ทาง นามธรรม  (คอ การ เกิด อุปาทาน 
ว่า  “ตว กู-ของ กู”)  ไม่ มีแลว  ชรา  มรณะ  โศก ะ ปริเทวะ 
ทุก ขะ  โท มน ส อุ ปายาส  ติ ไม่ มี แก่ เรา  แม้ ว่า เรา จะ มี อาการ 
เช่น แก่ หรือ ตาย  เรา ติ จะ ไม่ เบื่น ทุกข์ อะไร ท^ง สน 

ตรง กน. ข ไม  ถไ เกิด อุปาทาน ว่า เบื่น ตวเ รา-ของ เรา ขน 
มาแลว  ความ แก่ ความ ตาย ติ จะ มี เข ไ มา อย่าง พร ไพร  แม้ 

ความ ตาย ติ จะ เกิด เบื่ นบื่ญ หา ทำ ให้ เรา เบื่น ทุกข์ ตไแ ต่เด ยวน 
ทไ  ๆ ที่ ร่าง กาย ติย่ง ไม่ แสดง วี่แวว ว่า จะ ตาย  อุปาทาน ที่ ทำ ให้ 


ทุกข์ ก็ มา ท่วม ทบ เขา เสีย แล วอ ย่าง ใหญ่ หลวง  เขา จะ เบน ทุกข์ 

เพราะ ความ ฅาย ทุกๆ คราว  ที่  “ฅ วก-ของ กู”  ไค้ เกิค ข์น แก่ 
เขา  สำ หรบ  โศก ะ ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มน ส อุ ปา ยา ศ 
ก็ เช่น เดียว กน  ตอง อา ศ ไ] อุปาทาน  ว่า มีฅว ตน เบน พน ฐาน 
พอ มี การ เกิค อุปาทาน ว่า  ‘‘ของ ตน”  ความ ทุกข์ โศก มน ก็ เกิด 
ขน มาท น. ค ว นที เดียว  ปฏิบ ฅให้ ถูก ตอง ใน ทำนอง ที่ ไม่ ให้ 

“ชาติ”  เกิด ข์น มา เท่า นน  ชีวิต จิต ใจ ที่ เหลือ อยู่ นจะ มี ความ 
สงบ เย็น ถึง ที่ สุด  สะอาด สว่าง สงบ ถึง ที่ สุด  ใน ลกษ ณะที่ เรา 
เรียก กน ว่า นิพพาน  จะ ไม่ พบ พิษ ร ไย ของ ความ แก่ ชรา  หรือ 
ความ ตาย  หรือ โศก ะ ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มน ส จน ตลอด 
ชีวิต ของ บุคคล นน  คือ เขา ไม่ มี ชาติ เสีย แล ว ไม่ มี  “ตว ตน’’ 
เสีย แล ว ชาติ ของ เขา สนแลว  “ต" ว ตน”  จ็ง สน ไป ตาม  คง 
เหลือ อยู่ แต่ ร่าง กาย กบ ชีวิต จิด ใจ  ซึ่ง เบน เพียง ธรรมชาติ  และ 
เบน ของ ธรรมชาติ ลว นๆ 

ขอ สรุป ว่า  การ ถึง ธรรม อย่าง แท้ จริง เนย งเร อง เด ยว 
เท่า น เบน การ ถึง ที่ ส์ดฃ อง บ^ญ หา!! ริตท ง หมด  คำ ว่า 

“ถึง ธรรม”  ใน ที่น อาจ ไม่ เหมือน กบ ที่ คน เข ไ ใจ กน โดย ทว ไป 


๔๘ 

ซึ่ง หมาย แต่ เพียง ว่า มี การ ประ พฤติ ธรรม และ ทำ ความ ดี ให้ ภึงฑ 
สุด  แต่ ที่ ถูก นนห มาย ไป ไกล กว่า นน มาก  กล่าว คือ คน ถึง 

ธรรม จน กระ ทํงฅ วคน สลาย ไป เหลือ อยู่ แต่ ธรรม  ซึง ถา จะ พูด 
อย่าง ว" ตถุถึ ฅองฺ พูด ว่า  คน ไค้ หลอ มด วเบ นอน เดียว กนก บ 

ธรรมชาติ  จึง จะ เรียก ว่า  “คน ถึง ธรรม”  ใน ที่น  ฃอทํ ว่า 
การ ถึง ความ ดี ขน สูง สุคถึ ย" ง ไม่ เรียก ว่า การ ถึง ธรรม นน  หมาย 
ความ ว่า  คน ธรรมดา สาม" ญทว  ๆ ไป  มี ความ เฃไ ใจ ไป ว่า 

ความ ดี เบน ความ ด" บ ทุกข์  และ มี  “ฅว เขา”  เบน เจ ไข อง 
ความ ดีนน  คือ ย" ง มีด" วฅน เหลือ อยู่ ที่ เบน คน ดี  แลไ คิด ว่า 

เรื่อง ก็ สน สุด กน  หรือ ว่า เบน การ ถึง ธรรม ใน ขน สูง สุด ดาม 

ความ เข ไ ใจ ของ เขา  นนย "ง ไม่ ใช่ การ บรรลุ ถึง ธรรม เลย 

ความ มุ่ง หมาย ของ การ บรรยาย ใน ที่น  ดอง การ จะ ชให้ 
มอง เห็น อย่าง ถึก ซึ่ง ถึง ก" บ ว่า  ลืงที่ เรียก ว่า ความ ทุกข์ น \ แกิด 

มา ไค้  แม้ จาก ลืงที่ คน เรียก ว่า  “ความ ดี”  ซึ่ง ถไ หากว่า ไป 
ยึด มน ว่า เบน ดวด น หรือ เบน ของ ขอ งด น ขน มา  ก็ เบน ความ 
ทุกข์ ไค้ เหมือน กน  คือ เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด มา จาก ความ ชวเ รา ก็ 
ดอง ละ ความ ชว  ถ ไค วาม ทุกข์ ใน ขน ที่เร นล่บ เกิด มา จาก ความ 


คี  เรา ก็ ทำ ความ ดี โดย ไม่ฅ็ องยึ คม นใน ความ ดีนน  ๆ เมื่อ 

ความ ทุกข์ เบน สืงที่ เกิด ขนม าใค้  ทํ้งํ๋ จาก ความ ชวแ ละ ความ ดี 
เช่น นแล ว ก็ จำ เบน ที่ จะ ดอง ไม่ ยึด ติคทํ้ ง ๒ อย่าง  การทำ 
เช่น นน ไม่ มี ทาง อื่น เลย  นอก จาก ทาง ที่ จะ ละ ความ รู้สึก ว่า 

* ใ บน คน”  เสีย เท่า นไา .เอง  เพราะ ว่า ถ็าค วาม รู้สึก ว่า เบน คน 
ย่งมี เหลือ อยู่ เพียง ใด แล ว ก็ จะ มี อุปาทาน ใน ความ ชว หรือ 

ความ ดี เหลือ อยู่  เพราะ ย่งมี ความ ยึด มน ใน ความ มีด วดน  ยึด 
มน ใน ความ ดี หรือ ความ ชวที่ จะ เข ไ มา เกี่ยว ของ กบ ดว  ย่งมี 

ด* วดน ที่ อยาก จะ เบน อย่าง น นอ ย่าง น ยง มี ความ รู้สึก ว่า มี คน ที่ 

เบน เจ ไข อง แม้ ความ ดี อยู่ รืาไ ป อย่าง นเรื ยก ว่าย ไมี คน เหลือ 

อยู่  คน ยง ไม่ ได้ หลอ มด ว เบน ธรรม  จึง ยไไ ม่เรื ยก ว่า บรรลุ 
ธรรม ใน ที่น  ด่อ เมื่อ ใด ความ รู้สึก ว่า คน หมด ไป เหลือ อยู่ แด่ 

ธรรม ชา ดิล วน  ๆ แล ว เมื่อ นน จึง จะ ถือ ว่า เบน การ ลง ธรรม 

อย่าง แท้ จรืง และ ถืงที่ สุด  ด ไน น อาจกล่าว ได้ ว่า ถืาค นถืง ธรรม 
คน ก็ หมด ไป  ถ ไค นย่ง ไม่ ถึง ธรรม  คน ก็ยไ เหลือ อยู่ เพื่อ เบน 
ที่ รอง รบ ความ ทุกข์ ทงป วง 


แท้ จริง  คน ก๊คือ ธรรม น น เอง  แต่ คน หา รู้สึก อย่า งนน 
ไม่  กลบ ไป ถือ เอา ธรรมชาติ อนน นว่า เบน คน  คือ ถือ เบน ฅว 
เบน คน ของ ฅน ไป เสึย  ควย อำนาจ ของ อุปาทาน ความ ยึด มน 

ถือ มน  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน ธรรม  หรือ ธรรมชาติ ล วน  ๆ 
ความ รู้สึก ว่า คน ได้ บด ปง  สึง  ที่  เบน  ธรรม  ชาติ  เสึย อย่าง  มิดชิด 
ด ไน นจึง มี อยู่ แต่ ความ รู้สึก ว่า เบน คน  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน 
ธรรมชาติ ล วน  ๆ เลย  นี่ แหละ คือ ภาวะ ที่ เรียก ว่า คน เหลือ อยู่ 
สึงที่ เรียก ว่า ธรรม จึง ไม่ ปรากฏ ใน ความ รู้สึก เลย  ส่วน ใน กรณี 
ที่ฅร งก นข ไม  คือ มี การ ถึง ธรรม นํ้น  ถืคือ ความ รู้สึก ว่า เบน 
คน ไม่ ได้ เหลือ อยู่ ใน จิฅใ จ ไม่ ถือ เอา เบ็ญ จ ขน ธ์ส่ วน ใด ว่า เบน 
ควฅ น มอง เห็น เบน ธรรมชาติ ที่ ไม่ ใช่  คน ไป เสีย  หมด  ทุก สึง 
ทุกอย่าง  จึง ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ฅวเ อง เบน คน  ไม่ มี ความ ยึด 
มน ถือ มน ว่า เบน คน เหลือ อยู่ อีก ต่อ ไป  ร่าง กาย และ จิคใ จถื 

เบน เพียง ธรรมชาติ  ความ ดี และ ความ ชวถื เบน เพียง 

ธรรมชาติ  ความ สุข และ ความ ทุก ฃ์ถืเ บน เพียง ธรรมชาติ 

หรือ อะไร  ๆ ทุกอย่าง ที่ จะ รู้สึก ได้ ถืล วน แต่ เบน เพียง ธรรมชาติ 
ภาวะ เช่น นี่ เรียก ว่า เบน ภาวะ เหลือ อยู่ แต่ ธรรม  และ สึงที่ เรียก 


ว่า คน น นก็ หาย ไป อย่าง ไม่ มี ร่อง รอย  จะ ฅาม หา อีก สก เท่าไร  ๆ 
ก็ ไม่ พบ  และ ถือ ว่า เบน ที่ สน สุด แห่ง ความ ทุกข์ ท่งป วง  อยู่ 
เหนือ ดี เหนือ ชว  เหนือ กรรม  เหนือ เวลา  เหนือ ความ ฅาย 
และ เหนือ อะไร ทุกอย่าง  เบน จิฅที่ ห สุด พน แล ว และ ถึง ธรรม 
แล วอ ย่าง บริบูรณ์  โดย ไม่ ดอง มีฅว คน เบน ผู้ ถึง  มี แด่ สฅิ 

บ ญญา ใน ขน สูง สุด เบน สีงที่ ถึง ธรรม  แม้ ฅวส ดิบ ญญา ก็ เบน 
ธรรม เหมือน กน  ด ไน น เรื่อง มน ก็ เบน ว่า  ธรรม น น แหละ 
ถึง ธรรม 
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ธรรม บรรณาการ 


พระ ราช วิน ยา ภรณ์ 


วคเ ปี คีย์ ทลว 4 เคียง ไหม 


รชญ ฬๆ 


ผู้มีบ ญ หา ชีวิต  คือ ผู้ที่ห ลง เฃิา ใจ ว่า  ชีวิต นมีค วาม สุข 
ที่แท้  ความ สุข ใน ชีวิต นไม่ มี  เมื่อ เฃไ ใจ ชีวิต ถก ตอง แล ว 
ชีวิต นไม่ มีบญ หา 


แก วสา รพ คนึก ที่แท้ จริง ของ เรา หา ไต้ อยู่ ที่ เงิน ไม่  แต่ 
อยู่ ที่ การ รู้ จก ใช้ ความ คิด 

ฅ๚ๆ ม เ^ 

อนท รพ ย์สิน ถ็น ฐาน ที่งบ่ านช่ อง  อีก เงิน ทอง  ไร่ นา 
มหาศาล 

เบน สม บตข อง ตวไ ต้ชํว กาล  จะ ตอง ผ่าน จาก กน เมื่อ 

วน ตาย 


ส่วน ความ ดีมีค วาม สฅย์ สม บํฅแท้ถึ งฅว แก่ กาย คบ ไม่ ลบ 
หาย 

จะ ส ถิฅย์  ฅิค  แน่น  แทน ร่าง กาย  ชน  ท^  หลาย  ส รร  เส ริญ 
เจริญ พร 


เาๆ รพ ผเๆ แ! ฯเ 

การที่ จะ พฒ นา ประเทศ ให้ เจริญ ก ไว หน ไ 
ก่อน อื่น จะฅ อง พฒ นา คน 


กา รพ ฒนา คน 


ฅอง พฒ นา ควย  การ ศึกษา และ อบรม 
ให้ร้ จก รบ ผิคช อบ 


® ภาย ใฅ้ค วง อาทิ ฅย์น  ไม่ มี การ สูญ เสีย ใค  ๆ ที่ น่า เสียใจ 

เท่า กับ เสย เวลา  เสีย เวลา เพียง หนึ่ง วิ นาทิ  ก เท่า กบ 

สูญ เสีย ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิต  อายุ ที่ เรา ไค้ นนศึ อ ชีวิต ที่ 
เรา สญเ สีย่ ไป 


® ความ ก๊ง วล ใจ คือ?! ตรูฃ อง ฬวิต  อคีฅ คือ ความ ผน 

อ นาค ฅคือ ความ ไม่ แน่ นอน  บจจุ บน เท่า นนที่ เรา จะ แก้ 
ไข ได้  , ไม่ มี ใคร สร ไง ความ เดือด รอน  ให้ แก่ เรา ได้ 

นอก จาก ตวเ รา เอง 

® การทำ ความ ดีมี ได้ ทุก โอกาส  ความ ประมาท ทำ ให้ พลาด 
จาก ความ ดื  ความ ดืให้ ความ อ็ม ใจ ใน เบ อง หล' ง ให้ 

ความ สม หวไ ใน เบ อง ห น่า  ความ ชว ให้ ความ ขุ่น ใจ ใน 

เบ อง หล ไ ให้ ความ ผิด หวไ ใน เบ อง หน ไ 

@ จง พอ ใจ ใน ชีวิต ของ ดวเ อง  โดย มิ ตอง ไป เปรียบ เทียบ 

ชีวิต ของ ผู้ อื่น  ไม่ ยินดี ใน สีงที่ ตน ได้  ไม่ พอ ใจ ใน ส็งที่ 
ตน มี  เบน คน อา ภพ อบ โชค ที่ สุด ใน โลก  ยินดี ใน ส็งที่ 
ตน ได้  พอ ใจ ใน สีงที่ ตน มี  เบน คน โ ชด ดีที่ สุด ใน โลก 

© ม่วเ มา ใน สีงที่ ตน ได้  หลงใหล ใน ส็งที่ ตน มี  คือ การ สร ไง 
เรือน จำ ข ไต ว เอง  เห็น โทษ ใน ส็งที่ ตน ได้  เห็น ภ โ] ใน 

สีงที่ ตน มี  คือ ความ เบน อิสระ ใน โลก 


๏ คาถา กน ความ ทุกฃ 

เมือ ได้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ให้ เสก คาถา ว่า  เกิด ขน 
ตัง อย  ตับ ไป  เมือ สีง เหล่า น เสื่อม สน ไป จะ ได้ ไม่ ทุกข์ ใจ 

เมือ ประสบ กบ ความ เสือ ม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา 

ทุกข์  ให้ เสก คาถา ว่า  เกิด ขน  ดง อยู่  ตับ ไป  จะ ได้ 
ไม่ ทุกข์ ทรมาน ใจ 

® การ แก้ บญ หา 

การ แก้ บญ หา ยุ่ง ยาก ของ ชีวิฅ  ไม่ ได้ อยู่ ท การ เพีม 

ปริมาณ  หรือ แก้ ควย การ หลบ หนี  แค่ จะ แก้ ได้ ควย การ 
ศึกษา  ให้ รู้ เห ฅุที่ มา ของ บญ หา  การ ตัน ให้ พบ ตัน เหตุ 
นน แล  คือ การ แก้  บญ หา ขวด 


@ ถ็า ทำ ใจ รอน 
ถไ ทำ มก ง่าย 
ถไ เห็น แก่ ได้ 
ถไ เห็น แก่ กิน 


จะ รอน ใจ ภาย หล ไ 
จะ วุ่นวาย ภาย หล" ง 
จะ เสียใจ ภาย หล ไ 
จะ ถูก คูหมื น เห ยียค หยาม 


ถ็า พูด พล่อย  ๆ 
ถ้า สบาย เมื่อ หนุ่ม 
ถ้า ทำ ดาม ใจ ชอบ 

ถ้า ทำ บาป แลก บุญ 
ถ้า เห็น แก่ ธรรม 


จะ เสื่อม ถอย ความ นบ ถือ 
จะ กลุ้ม ใจ เมื่อ แก่ 
จะ ไค้ รบ สีงท ไม่ ชอบ ใจ 

จะ ขาด ทุน เรื่อย ไป 
สข เลศ ลํ้าต ลอด กาล 


© คน ที่ ไมรํ กษา เวลา  คือ คน ฆ่า ตํวเ อง 

๏ อคีฅ คือ ความ ผน  บจจุ บน คือ ภาพ มายา  อ นา คด คือ ความ 
ไม่ แน่ นอน 

® ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  แม้ แด่ ดวข องเรา เอง 
๏ โกรธ คน อื่น  เหมือน จุด ไฟ เผา ดวเ อง 
เม ด ดา คน อื่น  เหมือน สร ไง บ ไน ให้ ดวเ อง 
อย่า ระแวง คน อื่น  ย็งก ว่า ระ ว ได ว เอง 
® ชี วิด ไม่ พอก บด ณหา  เวลา ไม่ พอก บ ความ ดอง การ 
® ที่ พก ค ร* งสด ท ไย ของ ชี วิด  คอ บา ข้า 


ถไ ท่าน ทำ ฅว แข่ง กบ ส่ง คม 

ความ พินาศ ล่ม จม จะ ฅาม มา 
ถา ท่าน ทำ งาน เห็น แก่ หน ไ 

ท่าน จะ พบ บญ หา เรื่อย ไป 
ถไ ท่าน ทำ ฅว เห็น แก่ ไค้ 

ท่านอย่า หวไ นา ใจ จาก เพื่อน ฝูง 
ถไ ท่าน กล ว เกิน ไป 

ท่าน จะ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ 
ถไ ท่าน กล ไจ น เกิน งาม 

ท่าน จะ พบ กบ ความ เดือ ค รอน 
ถไ ท่าน ฃาฅ ความ พอคี 

ท่าน จะ เบน หน คลอด กาล 
ถไ ท่าน หวไ แค่ ความ สนุก 

ท่าน จะ พบ กบ ความ ทุกข์ อย่า งม หนฅ์ 
ถไ ท่าน ขาด ความ ย* งคิด 

ชีวิค ทงชี วิด จะ หมด ความ หมาย 
ถไ ท่าน ทำ ใจ ให้ สงบ 

ท่าน จะ พบ กบ ความ สฃที่ เยือก เย็น 


® ถา ท่าน มี ความ พอคี 

ท่าน จะ เบน เศรษฐี ใน เรือน ยาจก 
ถไ ท่าน มีแฅ่ ความ งก 

ท่าน จะ เบน ยาจก ใน เรือน เศรษฐี 
® ถไ ท่าน มี เม ฅฅา จิฅ 

ท่าน จะ มี ญาติ มิตร ทวบ ไน 
ถไ ท่าน มี เมตตา เกิน ประมาณ 

ท่าน จะ พบ คน พาล ทวเ มี อง 
® ถไท่ านคิ คลึง แติค วาม ทลไ 

ท่าน จะ พบ รไ แห่ง ความ เศร ไ 
® ถไ ท่าน มี แต่ ความ มวเ มา 

ท่าน จะ พบ ความ ปวค ร ไว ภาย หล ไ 
® ถไ ท่าน ทำ ตี เพื่อ เด่น 

ท่าน จะ ถูก เขม่น จาก ญาติ มิตร 
ถไ ท่าน ทำ ความ ตี ควย นา จิต 

ท่าน จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง สบาย 


๖๐ 


๏ ถ็า ท่าน หว่ง พึ่ง แต่ คน อื่น 

ท่าน จะ ฅอง กลืน นา ฅาต่ ว เอง 
© ๓ ท่าน รู้ จก ใช้ เวลา 

ชีวิฅ จะ มี ค่า กว่า น 

® อย่า พยายาม ทำ คน อื่น ให้ เหมือน ใจ เรา 

เพราะ เรา ก็ ทำ ให้ เหมือน ใจ คน อื่น ไม่ ได้ 
© อย่า ทำ ฅวเ บน ผู้ รบ ผาย เดียว 
จง ทำ ต่วเ บน ผู้ ให้ ควย 

® อย่า ทำ ฅว ให้ เด่นกว่า งาน 

จง พยายาม ทำ งาน ให้ เด่นกว่า ต่ว 
๏ อย่า ทำ บ ไน ให้ แข็ง แรงกว่า พึ่น ฐาน 

จง ทำ พึ่น ฐาน ให้ แข็ง แรงกว่า บ ไน 

@ อย่า พยายาม ทำ ลืงที่ ได้  ให้ เท่า กบ ใจ 

จง พยายาม ทำ ใจ ให้ เท่า กบ ลืงทํ ได้ 
® ถไ ไม่ กิน อยู่ เท่า ทํม 

จะ ได้ เบน เศรษฐี เงิน กู้ 


๖๑ 

® ถำม่ วศุม กบ อบายมุข 

จะ พบ ความ ทุกข์ ใน เบ อง ปลาย 
© ถิาทำหูเ บา เอา เขา ว่า 

จะฅ อง นํ้^ก ใน 

V กว 

® ถไ พูด โค ย ไม่ คิด 

เท่า กบ พ่น พิษ ใส่ คน อื่น 

® ถา จริง จง กบ โลก เกิน ไป 

จะ ท่อง ดาย เพราะ ความ เศ รำ 
® ถไฅ องการ ความ เบน อิศ ระ 

ให้ พยายาม ชนะ ฅวเ อง 
® ถไ ไม่ รู้จไ ไค วาม ทุกข์ 

จะ พบ กบ ความ สุข ได้ ที่ ไหน 
® ถไ ไม่ ยอม ป ส่อ ย วาง 

จะ พบ กบ ความ ว่าง ได้ อย่าง ไร 
® ถไ หา ความ สุข จาก ความ มวเ มา 

ท่าน กำ ส่ง จบ เงา ใน กระจก 


๖!® ว 

@ ถ็าอ ยาก เบน คน มี เกีย รฅิ 

อย่า เหยียด หยาม คน อื่น 
® ถไอ ยาก มี ความ รู้ 

อย่า ลบ หลู่ อาจารย์ 
© ถ็าอ ยาก หา ความ สำราญ 

อย่า ล ไง ผลาญ สม บ ‘ค 
® ถ ไอ ยาก เบน คน มี อำนาจ 

อย่า ขาด ความ ยุติธรรม 
® ถ ไอ ยาก เบน คน ดไ 

อย่า หวง ความ สงบ 

® ถ ไอ ยาก เบน คน งาม 

อย่า วู่วาม โกรธ ง่าย 
® ถ ไอ ยาก เบน คน สบาย 

อย่า เบื่อ หน่าย ความ เพียร 

® ถ ไอ ยาก เบื่น คน มงมี 

อย่า เบื่น คน ดี แด่ จ่าย 


๖๓ 

© ถิาอ ยาก เบน คน นำ สม่ย 

อย่า ทำลาย วฒน ธรรม 
© เบน อยู่ เท่า ที่มี 

คีก ว่า เบน เศรษฐี เงิน ผ่อน 
© ทำ การ งานอยู่ กบ บๆน 

อีกว่า สุข สำราญ ใน บ่อน 
© แสวง ลาภ จาก การ งาน 

อีกว่า บนบาน บวง สรวง 

® ไม้ เท่า ของ คน เฒ่า 

อีกว่า ลกเ ท่า อกท่ ญณุ 

® รก กนฉ นทํพี่ นอง 

อีกว่า เงิน ทอง เบน ไหน  ๆ 
© บค ปาก ไว้ ไม่ พูค จา 

อีกว่า นินทา เพื่อ นบ ไน 
© ยอม ลำบาก เมื่อ หนุ่ม 

อีกว่า จะ กลุ้ม เมื่อ แก่ 


@ อยู่ คน เคียว อย่าง สงบ 

คีก ว่า คบ คน พาล 

® คอย ฅํกเ ฅือน ฅวเ อง 

คีก ว่า เพ่ง โทษ คน อื่น 
® ทำ ความ คีแล 'ว ดง 

คีก ว่า ถูก ชิง เพราะ ทำ ชว 
® ถไ กิน อยู่ เกิน ฐานะ 

ชีวิฅ จะ ขรุข ระ เคี อด รอน 
® ยอม ลำบาก เมื่อ ฅอน ฅน 

คีก ว่า ยาก จน ที หล ไ 

® เบน อยู่ อย่าง หมด หวไ 

คือ การ ขุด หลุม ผง ต" ว เอง 
ชีวิต คือ การ ต่อสู้ 

จง เบน อยู่ ด' วยค วาม อด ทน 
® ๓ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ยา เสพ ติด 
เท่า กบ เผา ชีวิต ทไเ บน 


^ 

© ถิาม ว เมา เอา แต่ค ไ 

ซีวิฅ จะ พ่ง เพราะ ชื่อ เสียง 
® ถไ จะ เบน ผู้ใหญ่ 

อย่า เชื่อ ง่าย หู เบา 
® อำนาจ วาสนา 

คือ ที่ มา ของ ความ ก ไว ล 
® โลก จะ ลุก เบน ไฟ 

เพราะ ใจ ฃาค ธรรมะ 
๏ - ชีวิฅ จริง 

ไม่ เหมือน ผน 
© ถ ไช นะ ควย อาวุธ 

จะ สีนลุ ค ควย ความ แคน 
ใช้ ธรรมะ ชนะ แทน 

จะ ลุคแ สน สบาย ใจ 
© ถไ เสรี ไม่มื เขฅ 

จะ เบน เห ฅุให้ ก่อ กวน 
ถไ เสรี ฅาม ที่ ควร 


จะ ชก ชวน ให้ เจริญ 


๖๖ 


๏ ถไผู้ ใหญ่ คาม ใจ ว่า 

จะ ชก พา ให้ เดือด รอน 
ถไผู้ นอ ยผน คำ สอน 

จะ เดือด รอน ไป ทว เมือง 
๏ ถิา ทำ งาน มุ่ง เพื่อ ฅว 

จะ หมอ งม วชว ชีวิต 
ถ ไทำ งาน เพื่อ อุทิศ 

\ สน ชีวิฅ แล วยไ อยู่ 

@ ถา เบน พระ ไม่ ส ไว ร 

จะ ถ่าย ถอน ความ ศร ทธา 
ถไ ชาว บ ไน ไม่ เสาะ หา 
จะ นำ พา ให้ ล่ม จม 
® ประชา ธิปไ ฅย คาม ใจ ว่า 

คือ ที่ มา แห่ง ความ วุ่นวาย 
© สไ คม จะ เบน ธรรม 

เพราะ ไม่ เหยียบ ยไ คน อื่น 


® คน ไม่ เคารพ กฎหมาย 

เหมือน ววค วาย ไม่ มี คอก 
© ดู บ่า นคูเ มือ งดูที่ ความ สะอาด 

ดู ประชา ชา ฅิดูทื่ ความ สาม" คคี 

ดู คน ดีดูที่ งาน 

ดู ลูก หลาน ดูทื่ค วาม เคารพ 

ดู หญิง ดูทื่ค วาม อาย 

ดู ชาย ดูที่ค วาม กล ไ หาญ 

ดู พระ ดูที่ กิจ วฅร 

ดู คฤห สถ์ดู ที่ ความ ขยน 
® เพ่ง โทษ ตน เบน บ ณฑิฅ 

เพ่ง ความ ผิด คน อื่น เบน พาล 
® เสีย เงิน ทอง ไม่ เบน บ่ญ หา 

เท่า กบ เสีย เวลา และ เสียใจ 
® ถา ใช้ กฎ หมู่  จะ อยู่ อย่าง รำคาญ 

ใช้ อำนาจ ทาง ศาล  จะ สำ รา ญุทว เมือง 


© เห็น ผู้ใหญ่ ว่า โง่  เห็น นกเ ลง โฅว่ าฉ ลา ค 

เห็น พ่อ แม่ ไม่ สามารถ คือ  อุบาทว์ บ ไน เมือง 
® เห็น คุก เบน บ ไน  สุราบาน เบน เพื่อน 

บ ไน เรือน เบน ศาลา  คือ ที่ มา ของ ความ วิบฅ 

@ ส่ง เสริม การ พน น แข่ง ขน ความ มไมื 

ไม่ เชื่อ คน แฅ่เ ชื่อ ผี  จะ มไมี ไค้ อย่าง ไร 

(2)  ความ สุข โลกีย์  มืไค้ ชวค ราว 

ความ สุข ยืน ยาว  ตอง เข ไ หา ธรรม 
® ปฏิรูป จะ ไค้ ผล 

ประชาชน ตอง ร่วม ใจ 
@ ถ' าจะ ทำ งาน เพื่อ ชาติ 

อย่า แสวง หา อำนาจ เพื่อ ตว 
ถไ จะ ทำ งาน เพื่อ ศาสนา 
อย่า แสวง หา อามิส 
® อยาก ให้ ไทย คง เบน ไทย 

อย่า ทำลาย วฒน ธรรม 


๖๙ 

(ฐ่)  ความ วิบฅ ของ ชาติ 

คือ ประชา ราษฎร์ แฅก สาม คคี 

@ ส ไค มมาก กว่า ส่วน ฅว 

ชีวิฅ ครอบ ครว จะเ คือ ค รอน 

® ฒน ทุกข์ เพราะ ความ จน 

ดี กว่า ทน ทุกข์ เพราะ เบน หน 

© ประ ด บ กาย ควย ความ ดี 

มี ราศี กว่า ประคบ เพชร 

© ฆ่า สฅว์ ไค้ โทษ 

ฆ่า ความ โกรธ ไค้ บุญ 

อยาก จะ หนี ความ ทุกข์  , 

อย่า หวไ ความ สุข ทาง กาย 

สุฃิ  โหน ตุ  นิร นตรํ 


พระ ราช วิน ยา ภรณ็่ 

ใน นาม มูลนิธิ เมฅ ฅาศี กษา 


๗๐ 


ฅํๆเ .เ. ผ่เ) มฅเ 

สน เท  สไใ ตา 

สตว์ ท^ง หลาย ทํ้งป วง 
อเว รา  โหน ตุ 

จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร เถิด 
อน นะ ยาบ ชฌา  โหน ตุ 

จง เบน ผู้ ไม่ เบียด เบียน กน เถิด 
อ นีฆา  โหน ตุ 

จง เบีน ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เถิด 
สุฃี  อต ตาน" ง ปะ ริ หะ รโเ ตุ  . 

จง เบี นผู้มี สุข รก ษาฅ น เถิด 


ฅๆ 11, ผเม เ^ ฅๆ 


กาน ยาน ย ๑๑ 

ฃิาเ จำ  ฯ ส์า รวม จิฅ  น อม อุทิศ  แผ่ เม ฅฅา  แก่ สฅว์ 
ทว โลกา  บรรดา มี  ชีวี ครอง 

ศฅว์ ทิงห ลาย  อย่า ผูก เวร  คิด เคี่ยว เชีญ  ฅอบ สนอง 
สฅว์ ทงห ลาย  อย่า คิด ปอง  จิฅฃุ่ นของ  เบียด เบียน กไเ 

สฅว์ ท^ง หลาย  จง พน ทุกข์  ประสบ สุข  เกษม สนฅ์ 
ทุก ชีวีฅ  มีจิฅ มน  เม ฅฅา กน  นิร น ดร์  เทอญ. 


สก วา แคน คินถี น สงบ 
จะ คน พบ แคน ใคศุ คใผ หา 
พน พิภพ ทวทํ้ งผง คงคา 

บน เวหาส รวง สวรรค์ ชน พร หมิน ทร์ 
แคน สงบอยู่ ที่ ใจ ใช่ ที่ อื่น 
ใจ ชุ่ม ชื่น ควย ความ คีใจ มี ศีล 

จะ สงบ พบ ความ สุข ฑวแคน คิน 
ถนส งบ พบ ได้ ทใจ เอย, 


วน เคือ นบ  ที่ ผ่าน ไป  คล ไย ความ ผ่น 
ชีวิฅ พล น หมค ไป  น่า ใจ หาย 

มวล ญาฅิ มิฅร  เงิน ทอง  ของ มาก มาย 
ฅอง มลาย  จาก กน  เหมือน ผ่น เอย. 


พิธ การ บำเพ็ญ กุศล 

ใน 

พระ พุทธ ศาสนา 

การ บำเพ็ญ กุศล ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี อยู่  ๒ ประเภท 
คือ งาน มงคล  และ งาน อวมงคล 

งาน มงคล  ได้แก่ งาน โกน ผม ไฟ  คด จุก  ทำ บุญ บำน 
ทำ บุญ ว" น เกิด  ทำ บุญ อายุ  แค่ ง งาน 

งาน อวมงคล  ได้แก่ งาน บำเพ็ญ กุศล เกี่ยว กบ การ ตาย 
เช่น  ทำ บุญ  ๗ วน  ๕๐  วน  ๑๐๐  วน 

การ ประกอบ พิธี ควร จด ให้ มี ระเบียบ  และ เบีน ไป คาม 
ความ นิยมโดย ลำ ด บด ไน คือ.- 

๑.  การ นิ มน ตน ระ  ควร เขียน เบีน ฎีกา  เพื่อ ท่าน 
จก ได้ ถือ ไว้ เบีน หล ก ฐาน กน ลืม  โดย ระบุ สถาน ที่  วน 

เดือน  บี  และ เวลา พร อม ท^ง ชื่อผ้ นิมนต์  ถไเ บีน งาน มงคล 


พึง กล่าว นิมนต์ ว่า  “เจริญ ษร ะทุท ธ มนต์’'  ถ็าเ บน งาน 

อวมงคล พึง กล่าว นิมนต์ ว่า  “สวด มนต์”  อย่า สบ กน 

จำนวน พระ ที่ นิมนต์ สุ คแฅ่ ความ นิยม  โดย ทว ไป 

นิมนต์ จำนวน คี่  คือ  ๕,  ๗,  ๙,  ๑๑  สำ หรบ งาน มงคล สมรส 
นิยม การ นิมนต์ จำนวน คู่  เช่น  ๖,  ๘,  ๑๐ 

๒.  การ จ* ด สถาน ที่  พึง ทำ ความ สะอาด บริเวณ พิธี 

ให้ หมด จด  จะ มี การ ดก แต่ง ประ ดบป ระดา ให้ สวย งาม ก็ ได้ 

หาก ฝา ผนไ ไม่ เรียบ รอย ก็ ควร ขึง ม่าน เสีย ดวย  ถไ สะอาด คีแล ว 
ก็ ไม่ จำ เบน 

๓.  การ ปู ลาด ษืนส ถาน ที่  ควร ปู ลาด พึนด วย เครื่อง 
ปลา ด เช่น  เสื่อ หรือ พรม  โดย คด เลือก สี และ ลวด ลาย ให้ 

เขา กน  ขอ ที่ ควร ระ วไก็ คือ  ดอง ให้ รอย ต่อ ค ไน สูง ทบ ด ไน ดา 
ระ ว ไอ ย่า ให้ ด ไน ดา ท บด ไน สูง  ท ไน  ให้ กำหนด เอา ทา งด ไน 
ที่ ประดิษฐาน พระ พุทธ รูป และ พระ สงฆ์ เบน ด ไน สูง  เพราะ 

ดาม ความ นิยม ถือ ว่า ผู้ นอ ย ไม่ ควร นไสู งก ว่า ผู้ใหญ่  เบน การ 


แสดง คารวะ 


๔.  การ ปู ลาด อาสนะ น ระ ส์งฆ  พึง ปูผ็า ขาว ลาด ทบ 
บน เสื่อ หรือ พรม ให้ เบน ทาง ยาว พอ ดี กบ จำนวน พระ  แล วปู 
หรือ วาง อาสนะ สำ หรบ นใ เฉพาะ องค์ เรียง ดาม ลำ คบ  กะ ให้ 

ห่าง กน พอ วาง ที่ นา รอน  นา เย็น  กระโถน  พาน หมาก พลู 

บุ หรื ได้ พอ ดี  สำ หรบ นาน น ดอง จด เฉพาะ องค์  เพราะ มี 

พุทธ บ รี!] ญฅห ไม พระ ภิกษุ ดื่ม นา  หรือ บริโภค ร่วม ใน ภาชนะ 

เดียว กน  นอ กน นจะ ใช้  ๒ องค์ ฅ่อ  ๑ ที่ก็ ได้  ถไมี หมอน อิง 
ก็ดไ พึง ไว้ ค ไน หลง เฉพาะ องค์ 

ดาม ที่ กล่าว มาน เบน การ จด รบ รอง พระ สงฆ์  แขก ผู้ มา 
ร่วม พิธี ให้ น ไก บพึน  โดย จด เครื่อง ปู ลาด สำ หรบ ฆราวาส 

ให้ แยก กน คน ละ ส่วน กบ ของ พระ สงฆ์  ชื่อ ว่า เบน การ แสดง 

คารวะ ด่อพ ระ สงฆ์  ถ ไป ระ สงค์ จะ จด รบ แขก ดํวย เก ไอ  ก๊ 

ดอง  ยก เบน  อา สน สงฆ์  ขน ให้  มี ความ สูง  กว่า เก ไ อ ของ ฆราวาส 

เล็ก นอ ย เพื่อ ให้ พระ สงฆ์ ก ไว ขน ลง สะดวก ควร จด มไเ ดื่ย 

วาง ไว้ หน ไ อา สน สงฆ์ ดวย  ใน บาง แห่ง ก็ ใช้ อาสนะ สำเร็จ รูป 

ชนิด พบ ได้  พน รอง น' ง้แ ละ พน กพิง บุ ยาง ฟอง นา หุ้ม หน* ง 

เทียม  มี เห ล๊กยึ ค พน' กพิง ฅิดก่ บ พนด่ เบน ระเบียบ ที 


๙.  การ จด เครือ ง ริบ รอง  เมื่อ จคที่ ปลา ด อาสนะ เสร็จ 
แล วพึง จค เครื่อง รบ รอง พระ  เครื่อง รบ รอง ค่าง  ๆ ได้แก่ 

ที่ นา รอน นา เย็น  หมาก พลู  บุหรื่  กระโถน  เบน ค่น 

การ ฅง เครื่อง รบ รอง พระ สงฆ์ นน  ให้ ฅง กระโถน 

ที่ นา รอน นา เย็น  พาน หมาก พลู  บุหรี่  ไว้ ทาง ค ด้น ขวา ของ 
พระ สงฆ์  เรียง ออก มา คาม ลำ คบ จา กด ด้น ใน คือ  กระโถน 

ที่ นา รอน นา เย็น  พาน หมาก พลู  บุหรี่  ระ ว ไอ ย่า ให้ ลํ้าอ อก 
จาก แนว อาสนะ  เพื่อ ความ เบน ระเบียบ และ สวย งาม 

๖.  การ จ ไ! เครือ ง บูฬา และ ต^น ระ ทุทธ รูป  โต๊ะ หมู่ 
บูชา ที่ นิยม ใช้ กน ได้แก่  ชุค หมู่  ๗ และ ชุด หมู่  ๙ ส่วน ชุด 
หมู่  ๔ นน ใช้ กน ไม่ แพร่ หลาย  ถด้ จำ เบีน จะ ใช้ โต๊ะ ชน หรือ 

โต๊ะ เดี่ยว ก็ ได้ 

เครื่อง สก กา ระ  ที่ ใช้ เบีน หล กมี อยู่  ๓ อย่าง คือ  ดอกไม้ 
ธูป เบียน  การ จด ค* ง โต๊ะ บูชา  อย่าง นอ ย จะ คอ งมี เครื่อง 

สก กา ระ  ๕ ที่ คือ  พาน พุ่ม ดอกไม้  หรือ แจ กน จด ดอกไม้ 

๒ ที่  เบียน บีก บน เชิง เบียน  ๒ ที่  กระถาง ธูป  ๏ ที่  บีก ธูป 
ไว้ เพื่ย ง ๓ ดอก 


ธูป  เทียน  ที ใช้ บูชา ควร ชุบ นา มน ยาง หรือ นา มน ก๊าส 
ที ไส้ เทียน และ ปลาย ธูป สํก เล็ก นอ ย ก่อน เพื่อ ให้ จุค ง่าย ขน  แต่ 
ควร ระ ว ไอ ย่า ให้ มาก จน เกิน ไป จะ เกิด ค วน 

การ ฅง เครื่อง บูชา พระ ให้ ฅง ไว้ ทา งด ไน ขวา ของ ประธาน 
สงฆ์  แต่ ถ ไส ถา นที ไม่ อำนวย จะ ฅง ไว้ ทา งด ไน ช ไย ของ 

ประธาน สงฆ์ ล็ไค้  ระ วง อย่า ให้ ใกล้ กบ ทาง ซึ่ง จะ ฅอง ใช้ เดิน 

ผ่าน ไป มา  ส่วน จะผ นพ ระ พก ตร์พ ระ พุทธ รูป ไป ทาง ทิศ ใด นน 
ปฏิบ ฅกน หลาย แบบ  แต่ การ ฅํ้งใ ห้ผน พระ พไไ ฅร์ ทาง เคียว 

กบ พระ สงฆ์ เบน แบบ ที นิยม กน มากกว่า  เพราะ สะดวก ใน การ 

สก กา ระ บูชา  ดู เรียบ รอย สวย งามดี  และ เบน การ สม มดี ว่า 
เบน ประมุข แห่ง พิธี นนด วย 

พระ พุทธ รูป ที นำ มา ประดิษฐาน บน ที  บูขา  น น ส่วน มาก 
นิยม พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ หรือ พระ พุทธ รูป ปาง มา รวิ ช ใ]  ซึ่ง 
หา ไค้ ไม่ ยาก  ไม่ นิยม พระ พุทธ รูป ยืน  นอก จาก จะ เบน งาน 
ทำ บุญ วน เกิด  หรือ งาน ทำ บุญ อายุ จึง จะ บูชา ดวย พระ ประจำ 
วน เกิด ของ เจ ไข อง งาน 


ควร จค ผา ขาว 


เม อจค ท บูชา เส ร จเร ยบ รอย แล ว 
สี่ เหลี่ยม ผืน เล็ก  ๆ หรือ พรม สำ หรบ กราบ พระ ไว้ ควย  โค ย ใช้ 
ปู ทบ ผไปู รอง โต๊ะ หมู่ บูชา อีก ชน หนึ่ง  แค่ ใน บจจุ บน นิยม ใช้ 
หมอน กราบ หรือ หมอน แพร สำ หรบ อิง แทน  บาง ราย ล็ใช้ ที่ 

กราบ แบบ สำ เรืจ รูป  เพราะ ช่วย ให้ การก ราบ และ การ ลุก น' ง 

สะ ค วก 


๗.  การ ตํ้ง ภาชนะ นา มน ต 


ภาชนะ สำ หรบ ใส่ นา 


ทำ นาม นฅ์มี อยู่ หลาย ชนิค  เช่น  ครอบ สำ ริค  ครอบ ทอง 
เหลือง หรือ ทอง แค ง ฃ่น โบราณ  บา ฅรคิ น บา ฅร หิน อ่อน 
หรือ บาตร เหล็ก ก็ ไค้  แค่ อย่า ใช้ เครื่อง ทอง เครื่อง เงิน ใส่ นา 

ทำ นา มนต์  เพราะ เษน ขอ งอ นา มาส  พระ จบ ตอง อาบ ต 

การ ใส่ นา ควร ระ วง อย่า ให้ เต็ม  กะ ให้ ต์าก ว่า ปาก ภาชนะ 
ประมาณ  ๑- ๒ องคุลี ก็ พอ  ลีงที่ จะ พึง ใส่ ใน ภาชนะ นา มนต์ 

ก็มี  ใบ เงิน  ใบ ทอง 

๙.  การ เตรียม เครือ งโช้ ใน ทิธ มงคล  นอก จาก 

นึ่า มนต์  ซึ่ง เบน หล กใน พิธี มงคล แล วยง มีลีง ค่าง  ๆ ที่ ตอง 

ตระ เตรียม ตาม ป์ระ เภท ของ งาน นน  ๆ อีก  อือ 


ก.  งาน มงคล  โกน ผม ไฟ  ฅด จุก  ควร เฅรี ยม สํงฃ์ 

มงคล  โถ กระแจะ  กรรไกร และ มีคโ กน  บาง แห่ง ก็มีห ญา 
แพ รก  ใบ บวห ลวง หรือ ใบ บอน  สำ หรบ รอง ผม ที่ตค หรือ 
โกน แล ว ควย  - 

ข.  งาน มงคล สมรส ควร เฅรี ยม ลํงข์  และ มงคล คู่ 

ค.  งาน ขน บ ไน ใหม่ ควร เครี ยม  โถ ปริก ใส่ กระแจะ 

สำ หรบ ประ คูบ ไน  ทราย ใส่ ภาชนะ ไว้  ทำ พิธี เสร็จ จก ได้ 

โปรย รอบ บ ไน เพื่อ ความ เบน สิริ มงคล  และ บอ งก นอน ครา ย 

ควย 

สิง เหล่า นเฅ รืยม ใส่ ภาชนะ นำ ไป ค* ง รวม ไว้ บน โต๊ะ  เมื่อ 
พระ เข ไน ไที่ เรียบ รไ 3 ย แล วพิง นำ ภาชนะ ใส่ นาม นค์ ไป ค* งไว้ 
ค รง หน ไพ ระ องค์ ที่จค ทำ พิธี เบน ผู้หย ค เทียน  เทียน นาม นค์ 
ควร ใช้ เทียน ฃผง แท้  หน ก ๑ บาท  คิค ประจำ ไว้ ที่ ปาก ภาชนะ 
นาม นค์ 

เครื่อง ประพรม นาม นค์ ควร ใช้ หญไ คาม ค เบน กำ  คค 

ปลาย ค คราก ให้ ยาว ประมาณ  ๑ ศอก  หญไ คาน น ชาว พุทธ 


ถือ กน ว่า เบน หญไ มงคล  กล่าว คือ  พระ สมมา ล่ม พุทธ เจา 

ประ ทบ น' งบ นม คหญ ไ คา  ขณะ จะ ได้ ค รส รู้ เรียก กน ว่า รฅ น- 

บ ล ล่งก์  ล่วน ทาง ศาสนา พราหมณ์ ก็ ถือ ว่า เบน หญ็า มงคล 

เหมือน กน  เพราะ เบน หญไ ที่ รอง หมอ นา อม ฤฅ ไม่ ควร ใช้ 

อย่าง อื่น  เช่น  ใบ มะยม  เพราะ ถือ กน ว่า สำ หรบ ประพรม ไล่ ผี 

ล่วน คน จีน นิยม ใช้ ล่า น ทบ ทิม  ก ไน เชียง เช่า 

งาน มงคล ทำ บุญ อายุ  บาง ราย ก็ นิยม พิธี โหร  หรีอ 

พราหมณ์  บาง ราย ก็ ไม่  สำ หรบ ราย ที่ ไม่มื โหร หรือ พราหมณ์ 
ควร เฅรี ยม ด ไน.-' 

ถามื การอา บ นา  ควร เฅรี ยม สงข์ สำ หรบ หล ไ นา พระ- 

พุทธ มนต์  และ เทียน มงคล ทำ ค ไย ขผีง แท้  หน ก ๙ บาท 

ใช้ ไส้ เกิน อายุ เจ ไข อง  ๑ เสน  พิน ให้ ยาว รอบ ศีรษะ เจ ไข อง 

เทียน มงคล นใช้ แทน เทียน ช ไ]  ๆ ถไมี เทียน ชํย  ฯ ควย 

ให้ เปลี่ยน ไส้ เทียน มงคล เบน  ๓๒  เสน  ล่วน เทียน ช ไ]  ฯ ใช้ 
ขผีง แท้ หน ก เกิน อายุ เจ ไข อง  ๑ บาท  ไส้ เกิน อายุ เจ ไข อง 

๑ เสน  ให้มื ความ สง เท่า ฅว เจ ไข อง  สำ หรบ เทียน ช่ย  ๆ น น 


เวลา จุล แล วฅ อง ระวํ งอ ย่า ให้ คบ ใน ระหว่าง  ฅอง จุล ให้ ห มล 

เล่ม ถไล บใน ระหว่าง แล วถือ กน ว่า เม่น ลาง ไม่ ลี  จึง ควร จะ 

ระ วง ให้ มาก  โลย มาก จะ จุล ไว้ ในล้ เทียน หรือ ใน หอ งที อบ ลม 

เวลา จุด  เมื่อ พระ เรืม เจริญ พระ พุทธ มนต์ ถึง บท ว่า 

ทุ ทธ^  ส์ะ ระ ณ^  คํจฉ าม  ฯ จึง ลง มือ จุล เทียน ชย  ๆ 

และ เทียน มงคล  ถึามี ฤกษ์ จุล เทียน ช ใ]  ๆ พึง จุล เทียน ชย  ฯ 
ตาม ฤกษ์  ล่วน เทียน มงคล ให้ จุล ตาม เวลา ลใ กล่าว แล ว 

ถึาเ บน การทำ บุญ ตาม ปกติ ธรรม ลา ถึจล อย่าง งาน มงคล 
ทว  ๆ ไป ที นำ มา กล่าว ก็ พอ เบน เคไ 

การทำ บุญ อ่า ยุ  ถึาเ กิลว น, ไหน  ให้ เจริญ พระ พุทธ มนต์ 
ใน วน น น เช่น เกิล ใน ว นที  ๕ พึง เจริญ พระ พุทธ มนต์ ใน 

ว นที  ๕ เลย ง พระ ใน ว นที  ๖ ถ็าป ระ ลงต์ จะ ทำ งาน ใน วน 

เลีย วก น ก็เล ยง พระ และ เจริญ พระ พุทธ มนต์ ใน ว นที  ๕ อน 
เบน วน สำ คญ เสีย ให้ เส รืจก็ ไล้ 

๙.  การ วง ดาย ส์าย ส์ญอ น สาย สิญจน์ ที ใช้ ตอง เบน 
ล ไย ลิบ นิยม จบ เบน  ๙ เสน  ใน งาน มงคล ทว ไป ใช้ วง ทวบ ไน 


หรือ รอบ บริเวณ พธี  ฅํ้งฅ นแฅ่ ฐาน พระ พุทธ ที่โฅ๊ ะ บูชา เวียน 
ขวา  ๓ รอบ  แล ววีง วง ให้ รอบ บ ไน  หรือ บริเวณ พิธี โดย 

เวียน ขวา เบน ทไไ ษิณา วดต์  แล วพิง นำ มา บรรจบ ที่ ฐาน 

พระ พุทธ รูป  ถไมี ส็งที่ จะ นำ มา ประกอบ พิธี ซึ่ง ตง ไว้ บน โต๊ะ 

ก็ ให้ วง สาย สิญจน์ เวียน ขวา เสีย ควย  ต่อ จาก นนก็ รอบ ฐาน 

ภาชนะ นา มนต์ อีก  ๑ รอบ  แล ว วาง กลุ่ม สาย สิญจน์ ไว้ ใน พาน 
แกว หรือ ตะ ลุ่ม  ตใ ไว้ ทาง ขวา มือ ของ พระ องต์ ประธาน ใน พิธี 

ฃไ) ที่ ควร ระ วิง  กลุ่ม สาย สิญจน์ ใน พาน ตอง มืค วาม ยาว 
ถึง พระ อง ต์สุค ท ไย  ห ไม ข ไม กราย แม้ แต่ จะ  เอี อม มือข ไม ก็ ไม่ 
ได้  ถไมื ความ จํน บน จะ ตอง หยิบ ยก สีงข อง  ก็ พิง ยก สาย สิญจน์ 
ขน ก่อน แล วจึง ลอด ไป ข ไง ล่าง 

๑๐.  การ ต ไ) นร บท ระ สง ที่  ควร เตรียม น์าล ไง เท ไ 

และ ผไ เช็ด เท ไพ ระ ไว้ ให้ พร อม ก่อนพระ มา ถึง  เพราะ มี พระ- 
พุทธ ป ญญต ห้าม ไว้ ว่า  * ‘เรา  ( ภิกษุ ) ไม่ เบน ไฃ้ จก ไม่ สวม 
รอง เทา เม่า บ* าน”  ถไ ภิกษุ รูป ใด ผา ผืน ก็ ปรบ เบน อาบ ต 

ทุก กฎ  ฉะ นน ท่าน จึง เดิน เท ไ เปล่า ย่อม เ บอน 


เมื่อ พระ มา ถึง  พึง ออก ไป นิมนต์  ลาง เทา และ เชด เทา 
ให้ ละ อาด  แล ว นิมนต์'^ ป พก รอ เวลา ยไทื่  ๆ จด เตรียม ไว้ 

ถึา ไม่ ไค้ จด ไว้ พึง นิมนต์ ให้ เขา น^ ตาม ที่  เมื่อ พระ น" ง เรียบ รอย 
พึง ประเคน ล็งที่ จด ไว้ ตอน รบ  ส็งที่ ไม่ ไค้ ใช้ บริโภค ไม่ ตอง 

ประเคน  (ยก เวน พาน สาย สิญจน์ และ ภาชนะ นา มนต์ ที่ ตอง 

ประเคน) 

การ ประเคน ใน ตอน นิจ ะ เบน ชาย หรือ หญิง ก็ ไค้  แต่ 

ควร ทำ ให้ ถูก ล ก ษณะ ของ การ ประเคน 

ลํกษ ณะฃ องการ ประเคน  ท่าน วาง หล กไว้ ดไ นิ.- 
๑.  ของ นน ไม่ ใหญ่ โต หรือ หน ก เกิน ไป  เบน ของ ยก 
คน เคียว ไค้ 

๒.  ผู้ ประเคน เข ไอ ยู่ ใน หตถ บา ส คือ  ห่าง จาก ผู้ รบ 
ประมาณ หนึ่ง ศอก ใน ระหว่าง 

๓.  น อม ให้ ควย กาย  หรือ เนื่อง ดวย กาย 
ผู้ประเคนพึงเขไไปอยู่ในระยะดไกล่าวนไา.ยกของให้พน 
จาก พึน  ประคอง สอง มือ ยื่น ไป ข ไง หนา ใน ลกษ ณะ ขน สะพาน 


โค ไ เมื่อ ถึง กลาง สะพาน ก็ ถึง มือ พระ ผู้ รบ พอคี  อย่า ยื่น ใน 
ลกษ ณะส่ งอ อก ไปฅ รง  ๆ 

เมื่อ ประเคน แล วอ ย่า ไป จบ  หรือ เลื่อน ของ ท่าน  ถา 
เผลอ ไป จบ เลื่อน ของ ท่าน ก็ฅ อง ประเคน ใหม่ 

๑๑.  การ เริม ทิธี  เมื่อ พระ มา ประ ชุมพร อม แล ว 

พึง เรืม พิธ  มืกา รจค เทียน ธูป  เบน ฅน 

พิธี เรืม จุค เทียน ชนวน  เชิญ ท่าน ผู้ เบน ประธาน ใน พิธี 
หรือ ท่าน ที่ เบน เจ ไข อง งาน เบน ผู้ จุด  ไม่ ควร ให้ ผู้ อื่น จุด แทน 
ถไเ บน งาน มงคล สมรส ก็ ควร ให้ คู่ บ่าว สาว แบ่ง กน จุด  โดย พิธี 

กร ส่ง เทียน ชนวน ให้  ประธาน รบ ไป จุด เทียน เส่ มด ไน ขวา 

ของ พระ พุทธ รป ก่อน  แล วจึง จุด เล่ม ด ไน ช ไย  ต่อ ไป จึง จุด 

ธป  ส่วน เทียน นา มน ฅ์ยไ ไม่ ค อง จุด  ใน บาง แห่ง ก็มี เทียน 
หลาย คู่  ผู้ จุด พิง จุด เล่ม บน ขวา ของ พระ พุทธ รูป ก่อน  แล ว 

จึง เล่ม ช ไย  ส่วน คู่ ต่อ  ๆ ไป ก็ พิง จุด วิธี เดียว กน  ถไที่ บูชา 

อยู่ สูง เทียน ชนวน ควร มืด ไม ไม้ ยาว ต่อ ดวย  บาง แห่ง ก็ ทำ เบน 
สาย ชนวน โยง ติด กบ ไส้ เทียน ทุก เล่ม  เวลา จุด ก็ จุดฅ รง รอย 

บรรจบ แห่ง เดียว เทียน ก็ ติด ทุก เล่ม 


๑๒.  คำ บูชา ท ระ  เมื่อ จุด เทียน  ธูป ที เครื่อง บูชา 
เสร็จ แล ว พึง น' งคุก เข่า ประนม มือ  กล่าว คำ บูชา ใน ใจ ว่า 

‘‘อิ เมหิ  คํก กา เรหิ  ทุทธํ จ อะภิ ปู ชะ ยา มิ 
ฮิเ มหิ  สํก กา เรหิ  ธํมม 'ง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ 
อิเ มหิ  สก กา เรหิ  ส' าฆง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ” 

แล วก ราบ  ๓ ค ร" ง พร อม กบ กล่าว คำ บูชา ใน ใจ ทุก คร^ง 
ที กราบ ว่า 


ดร* าทื 

๑ 

ทุทธ 'ง 

ว' นทา มิ 

ค ร* งที 

๒ 

ธไ 4 ม' ง 

ว' นทา มิ 

ดร* งหิ 

๓ 

ส' งฆ' ง 

ว' นทา มิ 

๙ 2^ 

เมื่อ บูชา และ กราบ เสร็จ แล ว พึง ถวาย กลุ่ม ด ไย สาย- 

สิญจน์  หรือ ถวาย เมื่อ ฅอน จุด เทียน แล วก็ ไค้  เสร็จ แล วเรื ม 
อาราธนา กีลฅ่ อ ไป 


๑๓.  การ อาราธนา สล  พึธท ว ๆ ไป นิยม อาราธนา 

ศีล  ๕ ผู้ อาราธนา จะ เบน เจ ไข อง งาน  หรือ จะ ให้ ผู้ ใด 

อาราธนา แทน ก็ ไค้  และ ก็ ไม่ จำ กด ว่า จะ เบน ชาย หรือ หญิง 


ฟ ๖ 


ถ ไจ ค ให้แขก นํง กบ พน  ผู้ อาราธนา พึง นไ ประณม มือ ค่อน ไป 
ทาง ท ไย แถว สงฆ์  กราบ  ๓ ครไ  แล ว กล่าว คำ อาราธนา ให้ 

ค่ง พอ ได้ ยิน ว่า 

สาธุ  ) มะ?] ง ภํน เต  (วิสุ ง วิส์ง  รํกบ ะณต ถา ยะ) 
ติ สะ ระ เณ  นะ สะ หะ  บญ จะ สี ลา นิ  ยา จา มะ 

ทุติย ไ] บี่  มะ ย" ง ภํน เต  (วิ สุา  วิสุง  ร" กบ ะณํต ถา ยะ) 
ติ สะ ระ เณ  นะ สะ หะ,  บ ญจะ สลา นิ  ยา จา มะ 

ตะ ติ ย" มบี่  มะ ย" ง ภไแ ต (วิสุ ง วิสุง  ร" กฃะ ณ" ตถา ยะ) 
ติ สะ ระ เณ  นะ สะ หะ  บ^ญ จะ สลา นิ  ยา จา มะ 

ฅํๆเ .1. ปฝื 

ฃไ แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  ขอ ศีล  ๕ พร อม 
ท ไไฅ รส รณา คมน์ เพื่อ จะ ร" กษา  ( ค่าง  ๆ ก" น ) แม้ ครไ ที่  ๒ 
แม้ ครไ ที่  ๓ (สำ ห ร" บ ท่าน ผู้มีศ ร" ทธา จะ ร" โ! ษา ศีล  ๕ ขอ 

ร่วม ก" น โดย เคร่ง กร" คก็ ไม่ ท่อง กล่าว คำ ว่า  วิ สุ^  วิสุง 

ร" กบ ะ ณ" ตถา ยะ”  ที่ วง เล็บ ไว้ หมาย ความ ว่า ถไ ผิด ศีล ขอ หนึ่ง 


ขอ ใคก็ ฌนอ นว่า ศีล ทํ้ง  ๕ ขอ ขาด หมค  เวลา แปล ก็ เบน 

“เฬื อ จะ รํกษ า”  เฉย  ๆ)  แด่ โค ยทํว ไป แล ว นิยม อาราธนา 

แบบ ที่มี คำ ว่า  ** วิสุง  วิสุง  ร้กฃ ะณํต ถา ยะ”  เพราะ เบน 
คำ กลาง  ๆ ดี 

‘ผ ระ ‘เ/ เา ร/แ จะนํ ว๚ว 

'นะ โม  ฅสส์ ะ ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สํม มา- 
ส มทุท ธํส์ส์ ะ 

นะ โม  ต* สสะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สํม มา- 
สมทุท ธํส สะ 

นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส “ม มา- 
ส* มทุท ธํส สะ 


ขอนอบ น อม  แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  อร หน ต สม มา- 

ศ*มพท ธ เจา  พระองค์ นน 


ฟ่ฟ 

เมื่อ พระ ว่า จบ ลง แล ว พึง ว่า ฅาม  ๓ จบ  พร อม กน 

แล ว ประณม มือ พึง พระ ท่าน ให้ ไฅร สร ณา คมน์  พระ ท่าน จะ 

ว่า นำ เบืน วรรค  ๆ ฆราวาส พึง กล่าว ฅาม เบน วรรค  ๆ เช่น 

เคียว กน  และ ให้ คีง พอ ควร 


'ผ ระ ‘เ/ เก น จะ ‘เ^า ๚ก 


“ทุ ทธํง 

สะ ระ ณํง 

คํจฉ ามิ 

ธํมม่ ง 

สะ ระ ณํง 

คจฉ ามิ 

ส้งฆํ ง 

สะ ระ ณง 

คํจฉ ามิ 

ทุติยํ มบี่ 

ทุทธํ ง 

สะ ระ ณ้ง 

คจฉ ามิ 

ทุติยํ มบี่ 

ธํมมํ ง 

สะ ระ ณง 

คจฉ ามิ 

ทุติย มบี่ 

สง ฆง 

สะ ระ ณง 

คจฉ ามิ 

ตะ ติยไ เบี่ 

ทุท ธง 

สะ ระ ณํง 

คํจฉ ามิ 

ตะ ติยโ เบี่ 

ธ" มมํง 

สะ ระ ณํง 

คํจฉ ามิ 

ตะ ติยโ เบี่ 

สํงฆํ ง 

สะ ระ ณํง 

คจฉ ามิ 

ค' ไน, ปล 


ข็าพ ระ เจา  ขอ ถึง พระ พุทธ เจ ไ พระ ธม เจ ไ พระ ศงฆ์ 
เจ ไ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระ ถึก ถึง  ( แม้ ครใ ที่  ๒ และ  ๓ ) เมื่อ จบ 

ไฅร สร ณา คมน์ แล วพึง ฅงใ จร บศีล โดย กำหนด ใน ใจ ว่า  จะ ขอ 
งด ดาม ขอ ห ไม ทุก ขอ  และ พึง ว่า ดาม ดวย เสีย งด ไพ อ ได้ ยิน 

เบน ขอ  ๆ 


•ผร ะ' เ/เ ว 1เ1 จะนํ '1 ว่า 


‘‘ปา ณาฅิ ปา ตา 

เวร ะ มะณี 

สิก บาป ะทไ 

สะ มา มิยา มิ 

ฮะ ทิน นา ทา นา 

เวร ะ มะณี 

สก บาป ะทง 

สะ มาทิ ยา มิ 

กาเม สุมิจฉาจาร า 

เวร ะ มะ เนี 

สิก บา ปะ ท* ง 

ส์ะม าทิ ยา มิ 


มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี  สิก บา ปะ ท* ง สะ มาทิ ยา มิ 

สุรา เม ระยะ  ม ไ! ชะ ปะ มาท* ฏฐา นา  เวร ะ มะณี 

สิ บาป ะทไ  สะ มา มิยา มิ” 


ผา น, ‘มล 


ขอ  ๑.  ฃ็าพ ระ เจ ไฃอ สมา ทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 
ฆ่า สตว์ 

ข้อ  ๒.  ข ไพ ระ เจ ไข อ สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 
ถือ เอา สิง ของ ที่ เจ ไข อง ไม่ ได้ ให้ 

ขอ  ๓.  ข ไพ ระ เจ ไข อ สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 
ประพฤติ ล่วง ประเวณี  ใน ทาง กาม 

ขอ  ๔.  ข ไพ ระ เจ ไข อ สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 

พูด เท็จ 

ขอ  ๕.  ข ไพ ระ เจ ไข อ สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 
ดื่ม นา เมา  ดือ  ศุรา และ เม ร ใ] 

อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  งาน พิธี ทีมี การ สวด มนต์ แล วมี เทศน์ 
ติดต่อ กน ไป  ดอน สวด มนต์  ไม่ ดอง ขอ ศีล  ไป ขอ และ รบ 

ดอน เทศน์  คง อาราธนา พระ ปริ ดต์ แต่ เพียง อย่าง เดียว 

๑๙.  การ อาราธนา น ระ ปริต ต ใน พิธี ที่ ไม่ มี เทศน์ 

ติดต่อ กน  เมึ่อ รบ ศีล เสร็จ แล ว พึง อาราธนา ว่า 


ริบ ตติป ะฏิ นา หา ยะ 
สไ^ นะ ทุก ฃะริ นาสา ยะ  ปะ ริตตํ ริ 
ริบ ตติป ะฏิ นา หา ยะ 
สํนน ะภะ ยะ ริ นาสา ยะ  ปะ ริตตํ ริ 
ริบ ตติ ปะฏิ นา หา ยา 
ส” นนะ โร คะ ริ นาสา ยะ  ปะ ริตตํ ริ 


ส” นนะ ส” มบต ติสิท ธ ยา 
นรู ถะ  ม” ริ คะ ล” ริ 
ส” นนะ ส” ม บ^ คติ สิทธิ ยา 
นรู ถะ  ม” ริ คะ ล” ริ 
ส” นนะ ส” ม บฅติ สิทธิ ยา 
นรู ถะ  ม” ริ คะ ล” ริ 


ฅํ' 11.1. 'ปฝื 

ขอ พระ คุณ เจ ไ โปรด สวด พระ ปริ ฅฅ์อ น เบน มงคล  เพื่อ 
บอ งก นความ วิบฅ  เพื่อ สำเร็จ สม บ ‘ด ทุก ประการ  เพื่อ ให้ ทุกข์ 
ภ” ย โรค ทุก ชนิด  พินาศ สูญ หาย ไป 

อาราธนา จบ แล ว กราบ  ๓ ค ร" ง แล วพิง น” ง ราบ 

ฅง ใจ พิง พระ สวด มนต์ ต่อ ไป 

ถา จ” คที่ ให้ พระ น” งบ น อาสนะ สงฆ์  และ ให้ แขก น” งเก ไอ 
ผู้ กล่าว  อาราธนา  พิง  ยืน  กล่าว  ค่อน ทาง  ท ไย  แถว ของ  พระ สงฆ์ 
ผิน หน ไ ไป ทาง พระ ที่ เบน องต์ ประธาน  แล' ว ประณม มือ 

กล่าว คำ อาราธนา จบแลว ไม่ ดอง กราบ  ถอย หล ไอ อก มา พอ 

สมควร  แล วจึง เดิน กล” บไป นงพิ 0 พระ สวด มนต์ ยง ที่ ขอ งด น 


๑๕.  การ จุด เท ยน นา มน ต ใน สม่ย ก่อน ท่าน นิยม จุด 

ฅอน พระ สงฆ์ สวด รฅน ปริ ฅฅ์ฃ นบ ท “ยิง กิญจิ  วํฅ ยิง  ฯ” 
แม้ ใน ทาง ราชการ ก็ นิยม เช่น น แด่ บจจุ บน ได้ เปลี่ยน มา เบน 

มงคล คาถา บท ว่า  ‘‘อ เส์ว นา  ฯ ” การ จุด เทียน นาม นด่เ บน 
หน ไทีฃ อง ประธาน ใน พิธี  หรือ เจา ของ งาน โดย ฅรง  ไม่ 

สมควร ให้ ผู้ อื่น จุด แทน  ฉะ นน เจ ไข อง งาน พิง ด* งใจ พง 

สวด มนต์ ไป จน กว่า จะ ถึง เวลา จุด เทียน นาม นฅ์ 

เมื่อ พระ สวด ถึง บท ส่ง เทวดา  คือ  “ทุก ฃปบ ตยา  ฯ ” 
พิง เฅรี ยม นา รอน  นา เย็น ไว้  พอ พระ สวด จบ ก็ นำ ไป ถวาย 
เมื่อ พระ กลบ พิง ไป ส่ง ท่าน ถึง ประ ตูบ ไน เบน การ แสดง คารวะ 

๑๖.  ทิธีใ นาน เลย ง หระ  วน รุ่ง ขน  พิง เด รี ยม 

ดอน รบ พระ เช่น เดียว กบ วน สวด มนต์  พระ ท่าน เข ไน ไที่ 

เรียบ ร ไ] ย พิง จุด เทียน  ธูป  อาราธนา ศีล  - แด่ ไม่ ด ไ] ง 

อาราธนา พระ ปริ ดต์  เมื่อ พระ สวด พิธี ถวาย พระ พร จบ บท 

สไฆ คุณ  คือ  “สุ ปฏิ บน โน  ฯ ” แล ว ๓ มี การ ฅํกบ าฅร 

ก็เรึ มฅํก ฅอน น ๓ เบืน งาน มงคล สมรส ก็ ให้ คู่ บ่าว สาว 

ฅิาบ าฅร ร่วม กน  ต่อ จา กน นก็จ่ ด เลื่อน สำ รบ อาหาร มา วาง 


ตรง หน ไพ ระ  บาตร หรือ ชาม ขาว ต^ งด ไน ใน ฅิค องค์ พระ 

สำ รบ คาว หวาน ต \ รี ยง คู่ กน ค ไน นอกออก มา  ถไที่ จำ กด 

ยไ ไม่ ตอง ต* ง แต่ วาง เตรียม ไว้  ใกล้  ๆ เมื่อ พระ สวด จบ แล ว 
พึง ประเคน 

๑๗.  หน าทึ ประเคน ท ระ  เจ ไข อง งาน หรือ ประธาน 
ใน พิธี ควร ประเคน เองอย่าง นอ ย ๑- ๒ องค์  คือ  พระ ผู้ เบน 
องค์ ประธาน และ องค์ ถด มา  ถไเ บน งาน มงคล สมรส ให้ คู่ บ่าว 
สาว ประเคน ร่วม กน  พึง ประเคน บาตร หรือ ชาม ข ไว ก่อน 

แล วจึง ประเคน อาหาร เส รีจแ ลวก ราบ  ๑ ค ร* ง หรือ  ๓ ค ร* ง 
ก็ ไค้  ถ ไพ ระ มากรูป  รูป ตน  ๆ เพียง ประณม มือ ไหว้  พอ ถึง 
องค์ สุด ท ไย จึง กราบ  ๓ ค ร* ง 

ตาม ที่ กล่าว แล วเ บ่น การ เล้ย งด วย สำ รบ เฉพาะ องค์  ถไ 
จด เล้ย งเ บ่น วง ก็ คอย พึง พระ สวด ถวาย พร พระ ตอน จบ สไฆ คุณ 
แลว พึง เก็บ ที่ นา รอน นา เย๊น ออก  ปูผ ได ไน ใน ให้ ชิด แถว พระ 
ด ไน ใด ด ไน หนึ่ง  เพื่อ อำนวย ความ สะดวก แก่ ท่าน โดย มิต ไ] ง 
ลุก จาก ที่นไ ทุก รูป  แต่ อย่า ให้ นไ ร่วม กบ ฆราวาส 

๑๙.  วิธ จด เลย ง โต๊ะ  ปูผไ ให้ เรียบ รอย วาง จาน ฃไว 
ให้ ตรง กบ เก ไอ  วาง ซอน ชิด จาน ด ไน ขวา  วาง ส อม ชิด จาน 


ด ไนช ไย  ถไมี มีด ให้ วาง ทาง ขวาด ไน ใน ระหว่าง จาน กบ ชอน 
ผไ เช็ด มือ วาง ทาง ช ไย ฅ่อ จาก ส อม  ถไเ บน กระดาษ วาง ใน 

จาน ก็ ได้  นาด "งด ไน ขวา ต่อ จาก ชอน  จาน แบ่ง  ชาม แบ่ง 
ควร มี ชอน ถวย ใส่ ไว้  ๑ คน เบน ซอน กลาง  ดู ให้ มี ครบ ทุก องค์ 
เพราะ มี พระ วินย บ ญญด ห ไม ภิกษุ ฉน ร่วม ภาชนะ เดียว กน 
ฉะ นน  เจ ไข อง งาน ควร ระ ม" ดร ะวไ เรื่อง นอ ย่าง เคร่ง ค ร" ด 

๑๙.  การถ วาย บา วน ระ ทุทธ  เฅรี ยม โต๊ะ ไว้ หน ไ 

เครื่อง บูชา เบ่น ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก  ถไ ไม่ มี โต๊ะ พึง ใช้ ผไ ขาว ปู 

เสีย ก่อน  อย่า วาง ไว้ กบ พึน  เพราะ เบน พุทธ บูชา ฅไ เสร็จ แล ว 
พึง บูชา ใน ใจ ด ไนึ่.- 

“ ( อุก าส์ะ ) ฮิมํง  สู ปะ นะ ยไฃ ชะ นะ สไ^ บน น" ร์ 

สาลี น" ง โภช ะ น" ง อุ ทะ ก" ว วะ ร" ง นุทธ ส สะ  ปูเช มิ” 

ผํๆแ 'มล 

ฃไพ เจ ไฃอ ถวาย โภชนาหาร  พร อม ดวย แกง และ กบ 

ท^น าอน ประเสริฐ นึ่แต่ พระ พุทธ เจ ไ บูชา แล วก ราบ  ๓ ค รง 
เมื่อ เลิก พึง กล่าว คำ อำลา  * โส์ส 'ริ  มง คะ ลา  ยา จา มิ  ’ 


ตํๆเ .เ, ร ชล 

ข ไพ เจ ไฃอ ส่วน ที่ เหลือ อ น เบน มงคล น 

๒๐.  การถ วาย ไทยธรรม  เครื่อง ไทยธรรม ที่ ควร 

จคเ ฅรี ยม ย่อม สุ คแฅ่ จะ เห็น เหมาะ สม  มีดอก ไม้  ธูป หอม 

๑ ห่อ หรือ กล่อง  เทียน  ไฅร จีวร  ได้แก่  อน ดร วา สก 

(สบง)  อด รา สงฆ์  (จีวร)  แตะ สไฆ าฏิ  (ผไ ทาบ)  หรือ 
ผไ อาบ  ย่าม  ดาล บฅร  ผไ ห่ม  ผไ เช็ด ดว  ร่ม  รอง เท ไแ ดะ 
สี ยอม จีวร  ยา รก ษา โรค  กระดิก นา  ยา สี พน  แปรง สี พน 
สบู่  กระ ดาษ ชำระ  กระดาษ เช็ด มีอ  ไม้ ขีด  ใบ ชา 

ผง ซก ฟอก  อุปกรณ์ การ ศึกษา พระ ธรรม วิน ไ]  และ ของ อไเ 

สมควร แก่ สมณะ บริโภค  ถ ไป ระ สงค์ จะ ถวาย เงิน ควร ถวาย 

เงิน ใบ ปวารณา  บน ทึก จำนวน บจจี ยล ง ไป ดาม ประสงค์ 

แล ว มอบ เงิน ไว้ กบ ไว ยาว จก ร ไม่ ควร เอา เงิน ใส่ ชอง ถวาย 

และ ควร ถวาย เท่า กน ทุก รูป โดย ไม่ มี อคดิ 

ส่วน ใบ ปวารณา นน  ถไ ไม่ ได้ เดรื ยม จด หา ไว้ จะ ใช้ 

พิมพ์ดีด หรือ เขียน เอง  ด ได วอ ย่าง ด่อไ ปน ก็ ได้ 


ขอ ถวาย บจจ ใ]  ๔ อ น ควร แก่ สม ณ บริโภค  เบน มูส ค่า 
เท่า ราคา  บาท  สฅา งค์ 

ถ ไพ ระ คุณ เจ ไป ระ สงค์ สีงห นึ่ง สีงใ ค เท่า ใน กำ หน คน 

โป รค  เรียก  จา  ก ไว ยา  ว ไ) กร  ผู้ รบ  มอบ นน คาม  ประ  สงค์ 

เทอญ. 

เมือ จค ลง ใน ถา ค ห่อ รวบ ชาย ผูก โบว์  หรีอ บรรจุ ลง ใน 
ภาชนะ ที่ เตรียม ไว้ เรียบ รอย แล ว เรียง ไว้ บน โฅ๊ะ  พอ พระ ฉน 
เสรี จแ ลวก ลบ เข ไน ไพร อม กน แล วพึง ยกฅ ไ) เรียง  ตรง  หน ไพ ระ 
เจ ไข อง งาน ประเคน องค์ หนึ่ง หรือ สอง องค์  และ จะ มอบ ผู้ อื่น 
ประเคน ต่อ จน ครบ คุก องค์ ก็ ได้  ถไเ บน งาน มงคล สมรส 

ควร ให้ คู่ บ่าว สาว ประเคน โค ย จบ ของ ร่วม กน  ส่วน จะ ประเคน 
ท ไหม ค หรือ ไม่ น นก็สุ ค แต่ จะ เห็น ควร  เมื่อ เสรี จ จาก การ 

ประเคน แส่ ว พึง เตรียม กร ว ค นา ต่อ ไป 

๒๑.  การก รวด นา  การ กร ว คน าเ บ่น การ อุทิศ แผ่ ส่วน 
บุญ กศล ที่ ตน ได้ บำเ พึญแ ลวด วย การทำ บุญ ให้ ทาน  รก ษา ศีล 
และ เจริญ ภาวนา  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ตไ ใจ แผ่ ส่วน กุศล อุทิศ 
แก่ บุรพ ชน โดย เฉพาะ เจาะจง  หรือ อุทิศ แก่ สรรพ ศต ว์ทว ไป 


ก็ ไค้  ขอ ให้ ท่านท^ หลาย เหล่ านน  จง อนุโมทนา รบล่ วน กุศล 
น เถิด 

การก รวด นา นิยม ทำ เมื่อ ถวาย ทาน เลร็ จแล ว เมือ 

พระ สงฆ์ เรีม กล่าว อนุโมทนา ขน ว่า  ยะ ถา  วะ ริ วะ หา-- 

พึง จบ เด ไ นา  จอก  หรือ แก วนา ที่มื ภาชนะ รอง รบ นาก รวด 
เท นา รด นวช ลง ใน ภาชนะ รอง รบ โดย ไม่ ให้ ขาด สาย  พร อม 

กบ กล่าว คำ กรวด นา ใน ใจ ว่า  “อิทํ ริ  เม  ญาติ นง  โห ตุ” 
ถไ จำ คำ ภาษา บาล็ ไม่ ไค้  จะ ใช้ ภาษา ไทย ก็ ไค้ ว่า  “ขอ บุญ กุฟ้ล 
ทีฃา ทเจ็ าบำ เษญ แล่ วน อง อำนวย ผล ประ โย ปน เก อกูล และ 
ความ สุข แล่ บรรดา ญาติ บอ ง บ็าห เจ" าล่ว ย เถิด”  ถไ เจาะจง 

ให้ ใคร จะ เอ่ย ชื่อ ดวย ก็ ไค้ 

เมื่อ พระ กล่าว อนุโมทนา ถึง คำ ว่า  “มณิ  โป ติ  ระ โส์ 
ยะ ถา”  พึง เท นา ที่ เหลือ ท ไห มด ลง ใน ที่ รอง รบ  แล ว วาง 

เด ไ นา  นไ ประณม มือ รบ พร ที่ พระ สวด จน จบ  เมื่อ พระ ลวด 
“ล่ษ ท....”  จบ พึง กราบ ลง 

ส่วน นา ที่ กรวด แล วให้ นำ ไป เท ใน ที่ แจไ  ผู้ใหญ่ บาง 

ท่าน ขณะ เท นา ลง บน พึนดิ นก็ กล่าว ฝาก นาก รวด ไว้ กก็บ แม่ พระ- 


ธรณี ควย  บญ หา เรื่อง การ กรวด นา มี ขอ ถก เถียง กน อยู่ เบน 

๒ น ใ]  คือ 

๑.  ขณะ เท นาก รวด ลง ใน ภาชนะ นิยม เท ลง บน นวช  . 
ถือ ว่า ทำ ให้ จิฅ เกิด สมาธิ ดี ขน 

๒.  ห ไม เอา มีอ รอ นา  เพราะ ไม่ ประสงค์ จะ ให้ มีถีง 

หนึ่ง สีง ใด มา เบน เครื่อง กีด ขวาง การ อุทิศ  เรื่อ งนึ่ย่ อม สุด แด่ 
ละ ท่าน  ที่ สำ คญก็ คือ ใช้ นา สะอาด แ ละ  ท่า ใจ ให้ บริสุ ทธื้ 

๒๒.  การ ประ ท รม นา มน ต เมื่อ พระ สงฆ์ อนุโมทนา 
จบ แล ว พึง นำ ที่ นาม นด่พ รอม ควย เครื่อง ประพรม ที่เฅ รี ยม 

ไว้  ถวาย องค์ ประธาน สงฆ์ ให้ ท่าน ประพรม นาม นค์ ให้ เพื่อ 

ความ เบน สิริ มงคล  เจ ไข อง งาน ควร เข ไร บ ก่อน  ถไเ บน มงคล 
สมรส ถืให้ คู่ บ่าว สาว ร!! ก่อน  แล ว แขก ผู้ มา ร่วม พิธี จึง ทยอย 
กน เข ไร! ใกล้  ๆ เพื่อ มิ ให้ ท่าน ดอง ออก แรง มาก ใน ระหว่าง 

การ ประพรม นาม นด์น นพ ระ สงฆ์ จะ เจริญ ช ใ] มงคล กถา ที่ เรียก 
ว่า  ยนโ ต’*  ผู้ที่ เข ไร! นาม นฅ์ พึง แสดง คารวะ ควย การ 

กม ศีรษะ ประณม มือ 


๙๙ 

ถ็าเ บน การทำ บุญ ฃนบ ไน ใหม่  ก็ นำ เครื่อง เจิม ที่เฅ รยม 
ไว้ ถวาย ให้ ทำ น เจิม ตาม ประ ตูบ ไน  ทราย ถวาย องค์ ที่  ๒ ให้ 
ทำ น โปรย วง รอบ บ ไน  เบน อน เสร็จ พิธี 

ตาม ที่ก ส่า ว มา แล วท ไหม คน เบน การทำ งาน  ๒ วน  คือ 
สวค มนต์ วน หนึ่ง  เลย ง พระ วน หนึ่ง  ชึ่งจ คว่า เบน งาน ใหญ่ 

ถไเ บน งาน ข นาค กลาง หรือ งาน ที่ ไม่ ให ส]  โต แล วมไ ไ นิยม  ทำ ใน 
วน เคียว กน  จะ เลย งเช ไ หรือ เพล ก็สุค แต่ ความ ประสงค์  บาง 
แห่ง ฉนแลว สวค มนต์  แต่ วิธี นึ่ไม่ สู้ นิยม กน.  บจจุ บไเ นิยม 
ศว ค มนต์ ก่อน จึง ฉน  เพราะ สะ ค วก ค ไย ประ การท ไป วง 

๒๓.  การ อาราธนา ธรรม  พึง เตรียม จคต ไ ธรรมาสน์ 
ไว้ ใน ที่ สมควร  มี เทียน อ่าน หน ไสือ บก เชิง เทียน  ๑ เล่ม 

เมื่อ พระ ฃนน ไ บน ธรรมาสน์ แล ว เจ ไข อง งาน จึง จุค 

เทียน ตู หน ไสือ เทศน์ แล ว อาราธนา ศีล และ รบ ศีล  แล วจึง 

อา รธ นา ธรรม ว่า  “ฬรํ ม มา  จะ  โลกา  ธิปะ ติ  สะ หํม ปะ 
ก' ตอ ญฬะ ล อนธ วะ รง  อะ ยา  จะ ถะ  สน ตธะ  ส' ตตา ป 
ปะ ระ ชก บะ ชาติ กา  เท เส ตุ  ธ' มม' ง อะนุ ก' มบี่ม 'ง  ปะ ช' ง” 


^1) 
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ฅํๆเ .เ. ร- เล 

ทา ว สหม  บคีผู้  เบน  อธิ บ ดี  แห่ง โล ก ได้ ประ  คอ ง อญ ชลี 
ทูล วิงวอน พระ พุทธ เจ ไผู้ป ระ เส ริฐไ ม่มีผู้ อื่นย็ งก ว่า  สฅว์ 

ท* ง หลา ยผู้มี ธุลี ใน ดวง คาน อยมี อยู่ ใน โลก น ขอ พระ พุทธ เจ ไ 
โปรด แสดง ธรรม อนุเคราะห์ หมู่ สฅว์ น 

ทิธี เกี่ยว ด็วย งาน ฟ้น  การทำ ศพ คาม ประเพณี ไทย 

มี หลายอย่าง  ค* งคน แค่ การทำ บุญ  ๗ วน  ๕๐  วน  ๑ ออ  วน 
เผา  ทำ บุญ อํฐ  บรรจุ อิฐ  พิธี บำเพ็ญ กุศล จด คาม ฐานะ ของ 
เจ วิภา พ นำ ศพ ไป วดก๊ มี  ค* งไวิ บำเพ็ญ กุศล ที่บวิ นก็มี  ใน 
ที่น จะ กล่าว เฉพาะ ที่ ค* ง บำเพ็ญ กุศล ที่บวิ น 

เบ อง คน พึง กำหนด จด สถาน ที่ ค* งศพ  เครื่อง สก กา ระ 

ศพ  ค* งที่ส วิไ กา ระ บูชา พระ อีก แห่ง หนึ่ง  และ ที่ สำ หรบ สวด 
พระ อภิธรรม 

กี่งที่ ตไเ ง เตรียม ใน งาน? เห  นอก จาก เครื่อง ศก กา ระ 
บ ชา พระ  และ เครื่อง สํก กา ระ บูชา ศพ แล วิ  ค วิง เครี ยม ดงนึ่ 

คือ.- 


® 0® 


๑.  ผ^า ภูษา โยง  สำ ห รม ลาด ให้ พระ ฑัม่ ใน เวลา ส คบ 
ปกรณ์ หรือ บไลุ กุล  ฅนผ ไ ผูก ไว้ กบ ค ไย สาย สิญ จน ทผูก จาก 

ศพ มา ถึง ปาก หีบ ศพ ฃ็าง นอก  ถ ไผ็า ภูษา โยง สน  ควร ใช้ แถบ 
หรือ ริบ บน ชนิด เงิน  หรือ ทอง ผูก ก บด ไย สาย สิญจน์ เสีย ก่อน 
แล ว หอย แถบ ลง มาฅ รง หน ไ ศพ  แล วจึง เอา ผไ ภูษา โยง ด่อแ ละ 
พบ ใว้บ นที่ร อง รบ เช่น  พาน หรือ ดะ ลุ่ม หรือ จะ ใช้ ด ไย สาย- 

สิญจน์ แทน ก็ ได้ 

อนึ่ง  พี่งท ราบ ว่า  ผไ ภูษา โยง หรื อด ไย สาย สิญจน์ 

เมื่อ ทอด ออก มาแลว  หรือ แม้ แต่ หอย ลง มา จาก หีบ ศพ ก็ห ไม 

ข ไม กราย เบน อ น ขาด  ถือ กน ว่า เบน การ เสีย มรรยาท อย่า งย็ง 
แม้ ใช้ สีงฃ อง เช่น พาน ดอกไม้ ทบ ก็ ไม่ ควร 

ใ®!.  เครือ ง ทอง น ไ) ย ๑- ๒ ที่  ที่ หนึ่งๆ  มี  ๕, ช้นคื อ 
เชิง บก ธูป  ๑ เชิง บก เทียน  ๑ กรวย สำ หรบ ใส่ ดอกไม้  ๓ 

รวม ด* งไว้ ใน กระบะ หรือ พาน ด^ง ให้ ธูป เทียน คู่ กน  ธูป อยู่ ด ไน 
ช ไย  เทียน อยู่ ด ไน ขวา ของ ผู้ บูชา แล วนำ ไป ด* งไว้ หน ไ ศพ 

เมื่อ เรา บูชา ศพ  ให้ ด* งธูป เทียน มา ทาง ดวเ รา  ถไ ให้ ศพ บูชา 
เช่น เมื่อ เวลา พระ เทศน์  พึง ด* งธป เทียน เข ไ ทาง ศพ 


๓.  ตู้ หระ อภิธรรม  ถ ไจ ดที่ สวด ที่ใค  พึง ฅไฅู้ 

พระ อภิธรรม ไว้ ฌอง หน ไข อง พระ สวด เชิง เทียน  กระ ถาง ธป 
ธรรมดา แทน ก็ ได้  สำ หรบ ใช้ บูชา เวลา สวด พระ อภิธรรม 

ส หลง หบ  เมื่อ นำ ศพ ลง หีบ  และ ยก ขน ตง เรียบ รอย 
แล วฅา มทีนิ ยมก น ควร นิมนต์ พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์ หรือ 

ปง สุ กุล ตาม แต่ จะ มาก หรือ นอ ย ไม่ จำ กด จำนวน 

วิธ ทอด ผา  ให้ นำ ผไ ไป วาง ขวาง ลง บน ผไ ภูษา โยง ไม่ 
ตอง ประเคน  เมื่อ ทอด ผไแลว  จึง กราบ พระ ครไ หนึ่ง  แล ว 
พึง หน หน ไ ไป ทาง ศพ  กราบ ศพ อีก ครไ หนึ่ง  หาก ทอด ผไ 
หลาย องค์  องค์ ตน  ๆ เพียง แต่ ยก มือ ขน ประณม ไหว้  เมื่อ 
ทอด ผไ องค์ สุด ท ไย เสรี จ จึง กราบ พระ และ ศพ  พึง ทำ ดไนึ่ 

ทุกๆ  ค ร* งที่ท อด ผไ 

การ สด บ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล ทุก ค ร* ง ควร จด ให้ มืผไ 

สำ หรบ ทอด  ถไ ไม่ เกิน กำ ล่ง เจ ไ ภาพ 

ตอนกลาง คืน  เมื่อ พระ ที่ จะ สวด พระ อภิธรรม มา ถึง 

และ เข ไน งที่ เรียบ รอย แล ว เจ้า ภาพ พึง จุด ธูป เทียน บูชา 

พระ พทธ  พระ ธรรม  และ กราบ พระ แล วจึง ไป จด ธป เทียน 


๑๐๓ 


ที่ เครื่อง ทอง นอย  สำ หรบ บูชา ศพ  กราบ ศพ แล ว พึง อาราธนา 
ศีล  รบ ศีล แล วนํง พึง พระ สวด ต่อ ไป 

เมื่อ พระ สวด เสร็จ แล ว (ดอน เลิก)  พึง จด การ สด บ- 
ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล  เมื่อ พระ อนุโมทนา ก็ กรวด นา 

ทำ บุญ  ๗ วํน  หรือ สํตต วาร  การทำ บูญ  ๗ วน น" น 
นิยม กน ทว  ๆ ไป  แ ละ การ นบ วโเ นนนิ ยมก น กำหนด ว่า 

ถไ ดาย วน ไหน ให้ ถือ วน น ไา, เบน วน สำ คญ  คือ เบน ว" น อุทิศ ผล 
เช่น ดาย ว" น อาทิ ดย์  ถ ไจ ะ ทำ งาน เบน  ๒ ว" น พึง สวด มนด์ 
ใน วน เสา ร เลย ง พระ ว" น อาทิ ดย์  ถไ ทำ เบน งาน ว" น เดียว 

คือ สวด มน ด์ว" นนน  ฉนว "นน น ดอง ทำ ใน ว" น อาทิ ดย์ 

เพราะ การ บริจาค ทาน  แล ว อุทิศ ผล นั้น  เสร็จ  สน ใน  ว" น อาทิ ดย์ 
การ อุทิศ ผล นั้น นิยม ก" น ว่า  ล่วง ไป แล ว ๗ ว" น น" บ จาก วน ที่ 

ดาย  จึง ได้ ถือ เอา ว" นที่  ๘ เบน ว" น อุทิศ ผล 

พิธี ทำ  แล วแต่ ฐานะ ของ เจ ไ ภาพ  จะ ทำ มาก หรือ นอ ย 
สุด แต่ กำ ล่ง  แต่ จะ นำ กล่าว ไว้  ณ ทื่น้ ให้ เห็น ฅาม ท็่นิย มก น 

คือ วน?! น ลวก มนต์ เย็น  เทศน์  พระ สวด รบ เทศน์  ๔ รป 


6)๐^& 


มีส คบ ปกรณ์ และ บไสุ กุล  กลาง คืน สวค พระ อภิธรรม  ดไ เช่น 
ที่ เคย ทำ มา แล ว เมื่อ คราว ต^ง ศพ ค ร" ง แรก 

วน รุ่ง ขน  ซึ่ง เบน วน เลย ง พระ  กิจ ค่า งๆ ที่ เนื่อง ใน พิธี 
เช่น  ธูป  เทียน  เครื่อง บูชา  เบน ตน  ต" อง เตรียม ไว้ ให้ 
เรียบ รอย ก่อนพระ มา ถึง  เมื่อ พระ มา และ เข ไที่ เรียบ รอย แล ว 

พึง จุค เทียน  เครื่อง บูชา พระ  และ เครื่อง บูชา หน ไ ศพ 

แล ว อาราธนา ศีล  พระ ถวาย พร จบ แล ว เลย ง พระ  ถวาย 
ไทยธรรม พระ สงฆ์  (สำ หรบ พระ สงฆ์ สวค มนต์ ไม่ ตอง มี 

สด บ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล)  เส รีจแ ลวก รวด นา  เมื่อ พระ ฉน 

กลบ แล ว ถไมี การ สด บ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล ค่อท ไย อีก  ถึจด 
ด ไกล่ าวแลว ใน วน ก่อน  นบ ว่า เบน เสรี จ พิธี 

ทำ บุญ  ๔๐  วํน  หรือ บ^ญ ญาส์ ม วาร  และ ทำ บุญ 

๑๐๐  วน  หรือ ส์ตม วาร  มี พิธี จด ทำ เช่น เดียว กนก บ การ 

ทำ บุญ  ๗ วน 

การทำ เฟญ กุ? เล ใน การ เผา  มไไ ทำ เบน  ๒ ตอน  ดือ 

ที่บ ไน ตอน หนึ่ง  กบ ที่วด อีก ตอน หนึ่ง  การ บำเ พึญ กุศล 

ที่บ ไน  มี พิธี ดง กล่าว แล ว ใน เรือง การทำ บุญ  ๗ วน  ก่อน จะ 


เชิญ ศพ ไ ปวด ควร มี พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์ หรือ บํงสุ กุล  เสร็จ 

แล วจึง เกลือ น ศพ 

การ นำ ศพ ไ ปวด  ควร ให้ มี พระ นำ ศพ  ๑ รูป  อ่าน 

พระ อภิธรรม ไป ขาง หน ไ ควร เบน พระ ที่ เกี่ยว ของ  เบน 

ที่ เคารพ นบ ถือ ใกล้ ชิด ของ ผู้ ดาย  มี กระบวน บรรดา ญาติ มิฅร 
ผู้ นอ ย ดาม ศพ ให้ เบน ระเบียบ  ผู้ใหญ่ กว่า ศพ ไม่ ควร ดาม ศพ 
แม้ เดิน หน ไก็ ไม่ นิยม  นอก จาก พระ หรือ ผู้ นำ กระบวน เท่า นน 
เมื่อ นำ ศพ ไปถื งวด แล ว ถ็า จะ ทำ การ เผา เลย ถืนำ เวียน ช ไย 

เชิง ดะ กอ น ๓ รอบ  ครบ แล ว เชิญ ศพ ฃนสู่ เชิง ดะ กอ น และ 
บำเพ็ญ กุศล อีก ดาม สมควร  ถ ไย่ งไม่ ทำ การ เผา  ดอง การ จะ 
ด^ง ศพ บำเพ็ญ กุศล อีก  ก็ นำ ไป ย่งศ ถาน ที่ดไ  ยไ ไม่ ดอง นำ ไป สู่ 
เชิง ดะ กอ น 

ถไ เชิญ โดย ไม่ จด เบีน กร  ะ บวน  เรียก กน ว่า  “ล" ก ฟึฬ” 
ไม่ฅ อง มี พระ นำ ศพ ควย ก็ ไค้ 

ถา จะ ไป จด การ บำเพ็ญ กุศล ท็่ว' ค้ทง หมค ก่อน จะ เก ลึ่อน 
ศพ ไป ว" ด ควร จะ มีล คบ ปกรณ์ หรือ บ" ง สกุล ก่อน ก่ง กล่าว แก่ว่ 
ส่วน พิธี จค บำเพ็ญ กุศล  พึง ปฎิบ "ค โค ย เทียบ เคียง ใน เรื่อง 


บา เพ ญ กุศล ท บาน  คอม สวด มนฅ  เทศ น เคย ง พระ  สด บ- 
ปกรณ์  หรือ บไสุ กุล เบน ฅน 

เมื่อ จด การ บำเพ็ญ กุศล เส รืจแ ลว  และ ใกล้ ถึง เวลา เผา 
พึง เชิญ ศพ ขน สู่ เชิง ฅะ กอ น มี พระ นำ  ๑ องค์ ก็ ได้  ไม่ ควร 
มาก องค์  ฅาม แบบ ของ หลวง มี องค์ เดียว  ญาติ มิฅร ผู้ นอ ย 

เดิน ฅาม ศพ  ผู้ใหญ่ กว่า ไม่ ควร เดิน ฅาม หรือ นำ ค ไ กล่าว มา 

แล ว ควร เดิน เคียง ๆ ไป กบ ศพ  ผู้ที่น ใเก ไอ พึง ลุก ขน  เมื่อ 

ขบวน ศพ ผ่าน  ส่วน ผู้ที่น ไอ ยู่ กบ พึน เพียง เ' เด่น ไ ฅวฅ รง ก็เบํ น 
การ แสดง ความ คารวะ พอ แล' ว 

ก่อน ประชุม เพลิง  เจ ไ ภาพ หรือ ญาติ ผู้ ใกล้ ชิด  หรือ ผู้มี 
เกียรติ พึง นำ ผไ ไป ทอด ปาก หีบ  แล วนำ พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์ 

หรือ บํงสุ กุล คราว ละ รูป  แด่ อย่า ให้ หลาย รูป นก จะ ทำ ให้ เสีย 

เวลา  คาม ความ นิยม เบอ งด นให้ เจ ไ ภาพ และ ลูก หลาน  หรือ 
ญาติ ทอด ผไ  ก่อน และ เหลือ ไว้  ๑ ที่  เมือ ได้ เวลา ประชุม เพลิง 
จึง เชิญ ผู้มี เกียรติ หรือ ผู้ใหญ่  [น งาน ทอด ผา ที่ เหลือ  เมื่อ 

พระ สงฆ์ ชก ผไเ สรืจ แล ว จึง เชิญ ให้ ประชุม เพลิง  ด่อ จา กน น 
แขก ผู้ มา ใน งาน นจึง ขน จุคเ พลิ งด่อ  ๆ กน ไป ให้ เบน ระเบียบ 


๑๐๗ 


ใน เวลา ประชุม เพลิง  ควร จคใ ห้มีพ ระ สวค พระ อภิ- 

ธรรม  ๔ รูป  เรียก ว่า  “สวด หน็า ไฟ่” 

การทำ บุญ และ บรรจุ อํเ  พึง อนุโลม ฅาม การทำ บุญ 

๗ ว “น  ค ไ กล่าว แล วน น แฅ่มี ข ไ] ควร ทราบ  คือ  ให้ จคที่ 
บูชา อ 3 อีก แห่ง หนึ่ง ฅ่าง หาก จาก ที่ บูชา พระ พุทธ รูป  อย่า ฅํ้ง 

ใน ที่ บูชา เดียว กน  ทไไ ม่ฅอ งฅไ นาม นฅ์และ ไม่ คอ งวง ด ไย 

สาย สิญจน์  เพราะ ถือ ว่า อ* ฐนน เบน มงคล อยู่ แล ว การ บรรจุ 
อฐและ อ ไค ารที่ เหลือ  นิยม บรรจุ ไว้ ใน ที่อน สมควร  เช่น 

เจดีย์  หรีอ ถาวร ว ฅถุ อื่น  ๆ ก่อน บรรจุ นิยม บำเพ็ญ กุศล 

ถวาย อาหาร พระ สงฆ์  และ ส คบ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล  หรือ มี 
เทศน์  แค่ อย่าง นอ ย ตอง มีสค บ ปกรณ์ หรือ บไศุ กุล  แล วนำ 
บรรจุ เบน เสรี จพึธี 

พิธี ค่าง  ๆ ค ไกล่ าวนึ่  เมื่อ มี ความ ประสงค์ จะ ทำ อย่าง ไร 

เพึย งใค  ถืจง เลือก คค คอน หรีอ เพึม เติม คาม ความ คอ งๆ ๅร 

และ ปฎิบ ฅไป คาม หล กนึ่  ถืจะ ทำ ให้ งาน คำ เนิน ไป อย่าง เบํน 
ระเบียบ เรียบ รอย ไม่ สบ สน 


การถ วาย ส์งฆ ทาน  ถไมี ความ ประสงค์ จะ นิ มนฅ์ พระ 
รบ สไฆ ทาน  พึง ไป ขอ สงฆ์ จาก พระ ภฅฅ เท สก์ โค ย ไม่ เจาะจง 
รูป ใด รูป หนึ่ง  จึง จะ จด ว่า เบน สไฆ ทาน โดย ถูก ฅอง  ถ็า ไป 

เลือก นิ มนค์ โดย เจาะจง รูป นนรู ปนึ่  ชื่อ ว่า ไม่ ถูก สก ษณะ แห่ง 
สไฆ ทาน เบน ปา ฎิปุค คลิก ทาน 

การถ วาย สไฆ ทาน ทำ กน อยู่  ๒ อย่าง คือ 

๑.  เพื่อ ความ เบน สิริ มงคล 

๒.  เพื่อ อุทิศ ผล ให้ แก่ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว ^ 

เบอ งด น พึง เฅรี ยม นิ มนค์  และ จด ด* งที่บู ชา พระ พุทธ รูป 
ที่ รบ รอง สงฆ์  เช่น เคียว กบ พึธีบำเพึ ญกุศ ลด ไ กล่าว แล่ ว จด 
เด รี ยม อาหาร และ เครื่อง ไทยธรรม  พอ ถึง เวลา พระ มาน ใ 

พร อม แล่ ว พึง จุด เทียน สก กา ระ พระ พุทธ รูป  แล วก ราบ 

พึง หน หน ไ ไป ทาง พระ สงฆ์  กราบ  ๓ ค ร* ง แล่ ว อาราธนา ศีล 
เมื่อ รบ ศีล  แล ว พึง ยก  เครื่อง  ที่ จะ  ถวาย  ส่ง ฆ ทาน  มา วาง  เรียง ไว้ 
ดร ง หน ไพ ระ สงฆ์  หรือ จะ นำ มาด* ง เรียง ไว้ ก่อน แล่ ว จึง 

อาราธนา ศีล และ รบ ศีล ก็ ไค้  แล วก ราบ  ๓ ค ร* ง ยก มือ ประณม 
ด* งน โม  ๓ จบ  แล ว เปล่ง วาจา กล่าว คำ ถวาย ดง นึ่.- 


11วๆย1.1;\10สรมงตลฬร01,1^0ฅ๚ๆมสุย 
ต๚ๆ มเ. จร ญ 


“ลิมา นิ  มะ ยํง  ภํน เต  ภํต ตา นิ 
ภิกฃุ  ส์งฆํ สส์ะ  โอ โณฬ ะ ยา มะ  สาธุ 

ส' าโฆ  ลิมา นิ  ภํต ตา นิ  สะ ปะ ริ  วา รา นิ 
อ' มหา กํง  ทีฆะ ร' ตต' ริ  หิตา ยะ  สบาย ะ’’ 
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สะ 


ปะ ริ  วา รา นิ 
โน  ภ' นเต 


ปฏิค ค' ณทา ตุ 


คํ'! II .ปล 

ฃั้า แต่ พระ สง ร 5 ผู้ เจริญ  ขิาพ เจ ไฑง หลาย  ซอน อม ถวาย 
ภ ฅฅา หาร ก' บ ทํ้ง บริวาร เหล่า นแต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ 

จง ร' บภ ฅฅา หาร  ก' บท ง บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่า น เพื่อ ประโยชน์ 
และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไท" ง หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ 

ครๆย1*1^00ฬฬผ61 

“อ มาน  มะ ยา  ภน เต  มะ ตะ กะ ภ' ตตา นิ 

สะ ปะ ร วา ราน  ภ กบ  สา ฆส สะ  โอ โณฬ ะ ยะ มะ  สาธุ 
โน  ภ' นเต  ส' ริโฆ  ลิมา นิ  มะ ตะ กะ  ภ' ตตา นิ 


6)  6)  0 


ส์ะ ปะ ริ วา รา นิ  ปฏิค ค ไน หา ตุ  อํม หาก ไฃู เจ วะ  มาตา 

บี่ตุ อา ที  นไบู จะ  ญา ตะ กาน ทีฆะ ร" ตต* ง หิต ะ ยะ 

สุ บาย ะ*’ 

ฅํ' 11,1, ร- เล 

ฃ็าแ ฅ่พ ระ ศงร 5 ผู้ เจริญ  ฃิาพ เจ ไทํ้ง หลาย  ขอน อม ถวาย 
มะ ฅะ กะ ภ ฅฅา หาร  กบ ทํ้ง บริวาร ฑํ้งห ลาย เหล่า น แค่ พระ สงฆ์ 
ขอ  พระ สงฆ์ จง รบ มะ ฅะ กะ ภฅ ตา หาร กบ ทํ้ง บริวาร ทํ้ง หลาย 
เหล่า น เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ญาติ ทํ้งห ลาย  มี บิดา 
มารดา  เบิน ตน  ที่ ละ โลก น์ไป แล วดว ย ตลอด กาล นาน  เทอญ 

เาๆ ร!! ร ๆ' น ฅๆม ฅวๆ ม* มแ ยม 

กราบ 'หระ  คุก เข่า กราบ ใ' ห้ ประกอบ ดวย องค์  ๕ ซึ่ง 
เรียก ว่า  เบญจา งก ประดิษฐ์  คือ  หน ไ ผาก  ๑ ศอก ท* ง ๒ 
เข่า ท* ง ๒ จรด พื่น  พึง นํง คุก เข่า  หมอบ ลง ทอด ผา มือ แบ ที่ 
พื่น  เบิด ช่อง ระหว่าง หว แม่ มือ ท* ง ๒ ใ' ห้' ห่าง กน เล็ก นอ ย 

พึง กม ศีรษะ ลง ตรง ช่อง ที่เ บด ไว้  ใ' ห้หน ไ ผาก จรด พื่น  ๓ กร* ง 


(3)  ® (5) 


กราบ ฆ ราว าส์  นิยม นง พบ เพียบ  ให้ ขา ขวา ทบ บน 
เท ไช ไย เล็ก นอ ย ฅวห มอบ ลง วาง กระพุ่ม มือ ลง พีนใ นลก ษณะ 
ประณม  ไม่ ตอง แบ มือ  ข ไ) ศอก ข ไง หนึ่ง วาง ลง ระหว่าง เข่า 
ท ไส อง ข ไง  อีก ข ไง หนึ่ง วาง ลง ด ไน นอก เข่า  กม ศีรษะ ลง ให้ 
หน ไ ผาก จรด ลง บน กระพุ่ม มือ ครไ เดียว  นิยม ใช้ ทไ ชาย หญิง 

ป้อ ควร ระ วไ  การก ราบ ที่ แสดง ความ เคารพ อย่าง สูง 

นนฅ อง อยู่ ใน อาการ สำรวม  ไม่ ควร กระทำ ดวย อาการ รีบ รอน 
จน ขาด ความ เบน ระเบียบ  การก ราบ พระ สำ หรบ สตรี นน 

พี งก ราบ แบบ เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  โดย น ไพ ไม่ เพียบ ให้ เข่า 

ห่า งก ไแล็ กน อย  หรีอ นไ บน เท ไที่ วาง ซอน ก" นล็ ได้  เมื่อ 

กราบ ครไ หนึ่ง แล วยก ตว ให้ ตรง ก่อน จึง กราบ จน ครบ  ๓ ครไ 

ผา บา  การถ วาย ผไบี านิ ยม ทำ กน  ๒ แบบ  คือ เจาะจง 
ถวาย สงฆ์  และ ไม่ เจาะจง  ถไ เจาะจง ถวาย ควร แจ ไ สงฆ์ ก่อน 


คํๆก ล่า ๚ถ๚ ายผ ว ป้า 

‘ไอ ตา มิ®  มะ ป้ง  ภํน เต  จี วะ รา นิ’®  สะ ปะ ริ วา รา นิ"” 


สํงฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภํน เต  สไ โม 


เฮฺ ตาน®  จ วะ ราน^  ส์ะ ปะ ร วา ราน'”  ปฏค คณ หา ตุ 

อม หา กา  ทฆะ รต ตง  หิตา ยะ  ตุ บาย ะ’’ 

ผํ'! น, ‘มล 

ข ไแฅ่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขาพ เจ ไท ใ หลาย  ขอน อม ถวาย 
จีวร พร อม ทไ บริวาร เหล่า น แด่ พระ สงฆ์ ขอ พระ สงฆ์ จง รบ 

จีวร พร อม ทงข อง บริวาร เหล่า นของ ข ไพ เจ ไท^ ง หลาย  เพื่อ 

ประโยชน์  และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไท ไหล ายฅ ลอด กาล นาน 

เทอญ  ( ถ ไผ ไ ผืน เดียว ให้ เปลี่ยน คำ ถวาย เสีย ใหม่ เบน 

๑.  เอ ต' ง ๒.  จี วะ ร' ง ๓.  สะ ปะ ริ วาร' ง) 


คํๆล ๚ๆ ยม ระฬ มลย ยเา ระ ‘เ/ เง 


'‘มะ ย' ง ฮิมิ นา  ปะ ทิเป นะ  อตุ ภา ยะ  น' มมะ 

ตา ยะ  นะทิ ยา  ปุลิเ น ฐิต' ง มุนิ โน  ปา ทะ วะ ล' ญปง 

อะภิ ปเฬ มะ  ฮะย 'ง  ปะ ทเป นะ®  มนิ โน  ปา ทะ 
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วะ ล' ญชํส สะ’^  ปูฬา  อ' มหา ก่ง  ทฆะ ร' ตต' ง ติ ตาย 

สบาย ะ สง ว' ตตะ ต” 


6)๏(ะ!0 


ฅํๆ เ,! .ป ธ์1 

ฃไพ เจ็า ทํ้งห ลาย  ขอ บูชา ซึ่ง รอย พระ พุทธบาท  ที่ฅํ้ง 
อยู่ เหนือ กอง ทราย  ณ แม่ นา  ชื่อ นม มะ ทา นที โนน  ควย 

ประ ทีปนื  การ บูชา รอย พระ พุทธบาท ควย ประ ทีปนื  ขอ จง 

เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไท" ง หลาย  คลอ ค 
กาล นาน  เทอญ  (บาง แห่ง  “ มะ ยํง  อิมิ นา  ปาท 

เม่น ะ®  และ  “ม่า ทะ วะ ล ไบูม่ ง’®’’) 

คํวภ ว๚ ‘นเ ๚เ, วลา รด นํวฟึ พ 

อิท" ง มะ ตะ กะ สะ รีรํง  ฮุตะ ก" ง วิ ยะ สิญจิ ตง 

อะโ หสิ  ก" มม "ง” 

ดํๆ เ,! .'ปด 

ขอ ให้ ร่าง ของ ผู้ฅา ยนื  จง อโห  สิ กรร มก" น เหมือน นาที 

รคแลว  นาที รคแ ลวก๊ จะเ หือ ค แห" ง ไป) 

คํๆเ าา๚ นๆ ลา ไป เยี่ยม ฟึพ 


“อะ ว" สส" ง มะ ยา  มะ ร ตน นง”  (เรา ก็ ค อง คาย แน่ นอน) 


๑® 


ค า 3โ1 ว ๚ 1เ1  า I,  *3  ล '1 11  อ ด ผ า 1^ ~ 51  ก ล 

นา มะ รู บง  ฮะน จอง  นา มะ รู บง  ทุก บํง 

นา มะ รู บง  อ ะนต์ ตา’’ 

คํ'! แ, ปล 

พึง นึก ใน ใจ ว่า  นาม รป ไม่ เที่ยง  นาม รปเ บน ทุกข์ 

นาม รูป บ ไค บบฌ ชา มิ ไค้ 

ฅํวภ ว ๚ 1/1, ๆ!. วลว I, ผา ศ' พ 

‘อะ ยํมบี่  โบ  เม  กา โย  เฮ วํง  ภา รี  เฮ วง 

ธ โ! โม  เฮ วโ  ฮะน ะตโ ต” 

ศํ ๆ!,!,' ป ธ์1 

แม้ ร่าง กาย ของ เรา นึแล  ก็ จะฅ อง เบน เ' ช่นนึ  จะฅ อง 
มี อย่าง นึเ บน ธรรมดา  จะ ไม่ ล่วง พน ความ ดาย ไป ไค้ 

ผํๆผ ๆๆ ยศ ๆ 3รีญ 


ฮตง  เม 

ตา นง 

มา ตาบ ตุ  ฮา ทน ง 

ญา ตะ 

กาน ไ สง วต ตะ ตุ 

ม โ] หํง 

มาตา บี่ตา ทะ โย 

ญา ตะ กา 

0เ/  ^ 

5? 

ฮมส สะ  ตาน ส สะ 

บต ตง 

ละ ภนตุ  มะ นะ  เจ ตะ สา 

๑ ๑( ^ 


ฅํ ๆ!,!, ‘ปล 

อ นว่า ทาน ของ ข ไพ เจ ไ จง เบน ไป เพึ่อ ญาฅิ ท* ง หลาย 

มีบิ คา  มาร คา  เบน คน  ของ ฃไพ เจ ไ ขอบ รร คา ญาติ ท* ง หลาย 
มีบิ คา  มาร คา  เบน คน  จง ไค้ รบ ส่วน ของ ทาน น คาม ประสงค์ 
ของ ข ไพ เจ ไน น เทอญ 


* { เน, 

อม ง 


คํวถ ๆๆ ยฃำ *3 ' ผระ ภูม 

สู ปะ นะ ยํญ  ฬะ นะ  ส์ม บน น" ง 


สาลี น" ง 


โภช ะ น" ง อุ ทะ กง  วะ รง 


ภุม มะ เท วาน" ง ปูเช มิ” 


๒๗0 / ๗๗  ซอย ว มล สร กจ  ถนน จร ล สน ทวง ศํ  กรุงเทพฯ  ๗ 
นาย สม ชาย  ขาว ศร  ผ้พิม พ็๋คู โฆษณา  ๔ โทร  ๔๒๔ (^๘๘๗ 


- ' •-  V .. 
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ง แผ่  แ\ /-สั เฟ้ (โ). 


IV ใ [(^^^ \9 

(จ V5  เ/? ^ 0 ( ไ -4'* ‘^'^  (VI  ^ /ฐป้ 

(^ V/  0 V 

ฝ^' แ^า5^  ; 

^ ป?^ ว VI เ^^ 

(จ 0!*?5เฑ ฝ/? 

เ1( ป้^ 4 (ฟ้' IV]  ^ 

^ฦ^!^เค ฝ ?4^ ฟ้'  ป้^ ค 0 1^ 


^บฟิ ด-ค/! ด, 

*14  ยู่  ^เ  0 '^ ง 3ช  ^ V ^ 1 

^ งฺป้ษ 1เ^1  ก็'โ^5เน^1.  ฝ^^^?^"^/' 

1 สั^^^^ง  1ป้ (ไ^^เฟ้^4  ^V?(^4(1] 
3 VI  ฝ'/ 3 ง (5^  ค ^ (ฐฺ1ชุ  ; 

^ ฦ'^4ๆโ^[ป้  ?I0ป้^4Vเ 

^^Vเ  จา/ไ  ไ;? 4 &ฟ/ จ/ V ง {3ฝ 


